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স�াদকীয়

আমােদর ক�িলিপ পি�কা পিরেবশ িভি�ক অথ�াৎ পিরেবশেক �ক� কের মানুেষর িচ�া ভাবনা পিরক�না িনেয়
এই পি�কার �কাশ। মানুষ সহ সম� জীবকুল একটা িন�দ�� পিরেবেশ জ��হণ কের, �সখােন লািলত পািলত হেয়
বড় হয় এবং �সখােনই মৃতু�। তাই �েত�েকর জীবেন �ধু মা বাবা অথবা িনেজর �রাজগার বা িশ�ার জন�ই আমরা
বড় হই না বা সু� থািক না এর প�ােত পিরেবেশর ভূিমকা িবেশষ ���পূণ�। পিরেবশ অসু� হেল আমরাও অসু�
হেয় পড়েবা। তাই পিরেবশ সংর�েণ দায়-দািয়� এবং কত� ব� আমােদর যেথ� রাখেত হেব ।
আমােদর চািরিদেক যা িকছু আেছ-আকাশ মৃি�কা নদ-নদী অরণ� পব�ত নগর জনপদ সহ অন�ান� সকল জীবজ�
িনেয় আমােদর পিরেবশ । এই পিরেবশ �াকৃিতক িনয়েম ভারসাম� বজায় �রেখ উি�দ ও �াণীেদর আ�য় �দয়,
তােদর ভার বহন কের, বৃি� ও জীবনধারেণর জন� খাদ� সরবরাহ কের, চলােফরা ও বংশিব�াের সাহায� কের।
তাহেল এ�প এক� ���পূণ� স�দেক আমােদর অবশ�ই র�া করেত হেব। বত� মােন পৃিথবী জেুড় িশ� উৎপাদেন
কলকারখানার সৃ�, নানান যু�, জনসংখ�া বৃি� সহ িবিভ� ধরেনর রাসায়িনক পদােথ�র �েয়াগ হওয়ায় এই পিরেবশ
অত�� দিূষত হেয় পড়েছ। ফেল আমরা নানান সমস�ার স�ুখীন �দিহক ও মানিসকভােব। তাই �ধু সরকাির বা
অন�ান� সংগঠেনর ওপর সব দায় দািয়� না চািপেয় আমরা কিব সািহিত�েকরা একটু কের কাজ করেলই
পিরেবশেক সু� রাখেত পাির। এই মহৎ উে�শ� িনেয়ই আমােদর  ক�িলিপ পি�কা, সুতরাং সবাই আমােদর
উে�শ� সাধেন এিগেয় আসুন এবং সহেযািগতা ক�ন। কারণ পিরেবশ সংর�ণ একার �ারা স�ব নয়। বৃহৎ িকছু
পিরক�না িনেয় আমরা এই কােজ নািমিন, সামান� �ছাটখােটা কােজর মধ� িদেয় আমরা এিগেয় �যেত চাইিছ।
আপনােদর সহেযািগতা �পেল তার সাথ�ক �পায়ন স�ব। ক�িলিপ পি�কার �থম �কাশন �স�প ধরা বাঁধা
িনয়েমর মেধ� করিছ না িক� পেরর �কাশন �িল অবশ�ই পিরেবশ �কি�ক �লখা িনেয়ই এিগেয় যােব। 
এই �সে� বেল রািখ �য, পিরেবেশর কাজকেম�র জন� আমরা " ক�মানস ফাউে�শন " নােম একটা �াি� �তির
কেরিছ। �সই ক� মানস ফাউে�শন এর বা�ষ�ক পি�কা হেলা ক� িলিপ।

ধন�বাদাে�
চ�নাথ বে��াপাধ�ায়
�ধান স�াদক 



এই একিবংশ শতা�ীেত দািড়েয় একথা দঢ়ৃ ভােব বলাই যায় �য মানুষ অেনক �বিশ আ�েকি�ক এবং পর�রিবেরাধী
মানিসকতার বশবত� হেয় পেড়েছ। মানবজািতর অি�ে�র িভি�, পর�রেক সাহায� করা এবং একে� �গা�ব� ভােব
জীবনধারণ করা, একথা জনসাধারণ আজ ভুলেত বেসেছ। একাকীে�র সমুে� ভাসমান মনুষে�র �নৗকা�েক �িকেয়
রাখার জন�ই আজ আমােদর এই সং�া� উেদ�াগী হেয়েছ ���ােসবক িনেয়ােগ।
�েত�ক মানুেষর, িবেশষত যুবসমােজর উিচৎ এই জাতীয় কেম� িনেজেদর িনযু� কের আবার �সই আদশ� সমাজ গেড়
�তালা এবং আধুিনক সমাজব�ব�ায় িনঃ�াথ�ভােব অপেরর পােশ দাড়ােনা।
আজকাল পিরেবেশর �খয়াল রাখা, গাছ লািগেয় তার সে� একটা "�সলিফ" তুেল �সটােক �চােখর িনেমেষ social
media �ত সবার সামেন তুেল ধরার মেধ�ই সীিমত �থেক �গেছ। িকছু িদন পর �থেক, গাছটার য� �নওয়া বা তােত
জল �দওয়া, এসেবর িকছুই মেন থােক না, অথচ, �সই গােছর সে� �তালা ছিবেত কত�েলা লাইক পেড়েছ �সটা
িনয়িমত �খঁাজ রাখা হয়।
এসেবর মােঝ একটা িবষেয় আেলাকপাত করা হয়িন...
আসেল অেনেক �তা মাতৃভাষায় কথা বলেত ল�া পান। �ধু বাংলা বেল নয়, �য �কােনা মাতৃভাষাই �য �িত�
মানুেষর গেব�র িবষয়, �সটা আজকালকার উ� status এর মানুষজন �নেল হয়েতা ল�ায় মুখ �দখােত পারেবন
না, তথাকিথত উ� সমােজ। বলাই বা�ল�, এধরেনর মানিসকতার পিরবত� ন না ঘটােত পারেল মাতৃভাষার �িত
আমােদর �য কৃত�তা �বাধ, তা হয়েতা আে� আে� হািরেয় যােব।
সব িমিলেয়, পিরেবশ, বাঙািল এবং মানবসমাজেক তােদর িনজ িনজ হারােনা �গৗরব িফিরেয় িদেত আমােদরেকই
এিগেয় আসেত হেব, এবং এেক অপরেক সাহায�র সে� সে� ভাগ কের �নওয়ার মেধ� িদেয় একতা খুঁেজ,
জীবজগেতর ��� �জািতর তকমাটার যথাযথ ময�াদা বজায় রাখেত হেব।

মুখব�
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আসেছ ৫ই জনু 
িব� পিরেবশ িদবস 
ঘটা কের হেব পালন 

মে� �� হেব ব�ৃতা ও ভাষণ 
এেত কী সবাই হেব 
পিরেবশ সেচতন?

 
পিরেবেশর সে�ই জীেবর জীবন 

ওতঃে�াতভােব জিড়ত 
পিরেবেশর �িত হেল 

জীেবর �িত হেব তেতা।
 

গরেমর সময় মা�ািতির� গরম 
ঠা�ার সময় অিতির� ঠা�া

আবার হঠাৎ,হঠাৎ �বল ঝেড় 
�কৃিত চারপাশেক ল�ভ� কের। 
�ভেব �দেখেছা কী এই ব�াপারটা?

কত �িত হেল পিরেবেশর 
ঘেট এই িবপয�য়টা। 

 
আবার িব� উ�ায়েনর �জের 

িহমবাহ গলেছ �ত 
অ� িকছুিদন পর মেন হয় পৃিথবীটা 

জেলর তলায় চেল যােব �ত।
তখন মানুেষর �বেঁচ থাকাটাই 
মুশিকল হেয় পড়েব তেতা। 

 
তাই ঘটা কের পিরেবশ িদবস 

পালন করার সােথ সােথ 
পিরেবশ বা�ব হেত হেব সকলেক।

িবদ�ালয়�র �থেক এিগেয় 
আসেত হেব �েত�কেক। 

সরকারেক করেত হেব বছরভর 
�চার  ও  সেচতনতা ।

পিরেবশ িদবস 

অিভিজৎ দ� 
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In the glimmering light of dusk,
I have wandered along the quite and deserted city lanes
By the flickering street light for hours, 
Sometimes interrupted by any unknown cry 
That came from far away over the houses but not to call me back further.
I have stayed awake till late at night waiting in vain for the appeal
That would call me to bed drowsing occasionally in the molten gold
But fading candlelight, curled under a warm blanket with eyes made heavy by sleep,
And I listened to the huffing breeze 
Rustling the frostbitten old ivy leaves 
That had stealthily crawled up along the window panes 
And at times I heard the mournful cry 
Of a lonely fox from the dark woods that echoed breaking
The eerie silence of the night.
At dawn, I have seen the little gleam drops
Of silvery dew that had descended from the pellucid sky and angel-white clouds
And fallen on the blades of the lawn grass like chains of pearl.
But then, when the morning sir dances
In a deluge of melody 
Played by the choir of birds from the lush green canopies and prayers of pure ablution
From distant temples and churches resonates through the town,
The first glimpse from my half awaken eyes charioted by Oizys lands
On the clock against the black walls of my room only to proclaim
The arrival of another day without you 
And to remind me that my love wasn’t enough to summon you
Back to me.

A Departure-Forever
Adrija Chatterjee
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দাওয়ায় উেঠ ডাকলাম, 'রাঙাকাকু...'
আড়ায় ত�ক সাড়া িদল �ধু

 
�ঢালকলিমর বন উজাড় কের 
উেঠ এেলা িশরিশের বাতাস

 
হা-�া� জানলা দরজার লুেটাপু�

উদাস মনমরা কাঠিবড়ািলর �াি� �থেকই  
এেলােমেলা �যন সবিকছু

 
একরাশ শূন�তায় �চাখ সইেয় খুঁজেত �গিছ 
�গালঘর আনাচ কানাচ ঘ�বা�র �তপা�র

 
একটা িব�ােসর কােছ একটা গে�র দরবাের তবু িচরঋণী

 
খুঁজেত থািক বাদবািক আিম টােক.

 

তখনও মায়াটুকু �লেগ

অলি�কা চ�বত�

০৯



িদেনর �থম �পেশ� � �দখার পর হাত �ধাবার সময় একদম অকারেনই ডা: �দবকাি�র মেন হল, আ�া �সই ফুল�েলার িক
হেয়িছল? ফুেটিছল? টেবর এেলােভরা র ফুল�েলা?  �দবকাি� মেন করেত পারেলন না। খচখচ করেত থাকল কথাটা।
�দ�কাি�, বািড়র ব�পাের খুব িবেশষ খবর রােখন না। সিত� বলেত িক এ ব�পারটা �ক উিন একটু তাি�ল� ভােবই �দেখন। তঁার কথা
হেলা, �েফশনাল �লাকেদর এসব িদেক নজর �দওয়াটা উিচত ই না। এই �য আজ, এই মফ:�ল শহেরর মত জায়গায়, উিন এমন
সফল ��াক�শনার, কলকাতার �যেকান কাউেক �ট�া িদেতই পােরন, এর কারন উিন সংসার �ক �াইেয়াির� �দওয়ার আিদেখ�তা টা
�দখানিন �কানিদন।যাই �হাক।
�সিদন �কান কারেন �চ�ার ব� রাখেত হেয়িছল হঠাৎই। ব�ালকিনেত ��কফা� এর সময় িতিথ �দিখেয়িছল এেলােভরার গাছটায়
ল�া একটা ডঁা� গিজেয়েছ, তােত �ছা� �ছা� কঁুিড়। �দবকাি� খুব অবাক �চােখ �দেখিছেলন �সই কঁুিড়-ফুল। কেব �য িতিথ লািগেয়
�গ�ল, কেব �য এসব হল!! 
�দ�কাি�র �সিদন �বশ �কৗতূহল জা�ত হেয়িছল, �যটা তঁার ধােত �নই। 
পরিদন িতিথ চেল �গ�ল। যাবার আেগ বেলিছল, " গাছটার িদেক �খয়াল �রেখা। �বিশ জল খায় না এ গাছ। িচ�া �নই। িক� ফুল
আসেছ �তা, তাই বলিছ।"
�দবকাি�র �ছেল ��টস-এ। �ী িতিথ কলকাতায় থােক, িনেজর বু�ক িনেয় �মেত। মােস- দ ুমােস আেস, িনেজর দ ুন�র সংসার
িঠকঠাক কের চেল যায় �ফর।
তারপর �তা এই গাছ।
�দবকাি� র মেন পড়ল, িতিথ চেল যাবার পর আর গাছ টা �ক �দখাও হয়িন। "Very bad", �দ�কাি� িনেজ িনেজই বল �লন, ....
�বশ িকছুিদন পর সুদরূ িবেদেশ রােত �েয় �েয় �দ�কাি�র �ছেল একটু অবাক হেয় ই বাবার করা একটা �মেসজ িরিসভ
কেরিছল.......
...... ��েহর �খাকা, আিম আর �তার মা �বড়ােত যাি�- পু�িলয়ায়, �তার �জ�ঠুমিন �দর ওখােন। ওখান �থেক গড়প�েকাট যাব।
�তার মেন পড়েব না, �ছা�েবলায় �গ�িল তুই। এখন আমরা ��েন, আসানেসােলর কােছ। 
     �খাকা, আিম �চ�ার কিমেয় িদেয়িছ। বরং, এখন �তার মার কােছই আিম যাই। শিনবার কের। �তার মার বু�ক টা খুব চেল।
    এবার খুিশ �তা �খাকা?.....
না। ফুল�ল �ফােটিন। �দবকাি� �সিদন িবেকেল �চ�ার �থেক িফের ব�ালকিনেত িগেয় �দেখন �িকেয় ঝের �গেছ এেলােভরার
ফুল�েলা। গা�টাও এর পর বাঁেচিন। 
িতিথ তবু ফেটা পাঠােত বেলিছল। 
....ফেটা �দেখ..... িতিথ �কান জবাব �দয় িন।
�দবকাি�র মেন িতিথর �সই কথা�েলা �বেজ উেঠিছল,....." িক� ফুল এেসেছ �তা, তাই বলিছ,"...
   জীবেন কখন এক� �াণ পূণ�তা চায়, কখন �কউ অব�� অ�ূেট ও একটু ভােলাবাসা আশা কের, �স ��েম, �স আকা�ায়
সামান�তম তাি�ল�ও কত �য আঘাত �দয়, তা �স �ু� তৃণ �হাক, বা পােশর মানুষই �হাক,  সফল ডা�ার �দবকাি� �সিদন �থম তা
অ�ের অ�ের অনুভব কেরিছেলন।
�সিদন �সই স��া আসা ব�ালকিনেত নগণ� এক� গােছর অপূণ�তা �যন এক� মানুেষর জীবেনর �দার খুেল িদল।

এেলােভরার ফুল

ডা: অেলাক মজমুদার
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আমায় �ক না �চেন ,
সবাই জােন 
হয়েতা ���ও �বােঝ ।

িক� ওই উদাসীনতা , 
না �দখার ভান এই ভাবনায় বলীয়ান 
-"আিম �কেনা �নেবা �ািয়� িনেজ।

আেছ �তা আেরা পঁাচ জেন ,
তারাও �তা �দিখ 
কঁাচা ঘর পাকা কের।

গাছ �কেট আসবাব গেড়,
আর আেন তুেল যে�
 আ��িফিসয়াল গাছ ঘের।

ঘেরর িভতর �কমন 
চাকিচক� বজায় রােখ 
�রৗ� এেলও �লিতেয় পেড় না ।

এক ঋতু �গেল এেলও
তার িকছু যায় আেসনা ,
�কননা �সেতা পাতা ঝরায় না ।

সকাল হেলই অগিণত
পািখেদর তাড়া �নই 
অযথা �কউ ফুল ও ফল িছেড় না। 

�ছাট �ছাট িশ�েদর দ�ুুিমওপনাও �নই,
তাই �কউ আর গাছ লাগাই না 
তাই আমায় আর �কউ �খঁাজ কের না ।

অি�েজন

চাতক পািখ 

তেব আিম �কেনা �ধু �ধু আর 
সেখর বাগান গেড় রািখ 
জায়গা খান জড়া কের ।

�কননা আিমও �য চাই 
থাকেত তােদর মত সুউ� ইমারত বািড়েত 
ব� �দয়াল ইেঁটর ঘের।"

তাই জািন �কউ আমায় আর পা�া �দয়না , 
নাই িদক �িত �নই , 
বুঝেব �সিদন !

�যিদন হেব �সও এক মুমূষ� �গী 
রেব আটকা পেড় ব� ঘের, চাই একটু অি�েজন!
বুঝেব �সিদন আমায় না পা�া �দওয়া 
কেরেছ কতটা �িত �িতিদন।
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হতাম যিদ ম� বেড়া গাছ
  মহী�হ    বলেতা িক মানুষ?

ছাল বাকল মা� গেভ�  মূল
  বুনেছ �াণ পিরেবেশ কু�শ।

 
হতাম যিদ আ� এক গাছ

  মূল ও িশকেড়  িনতাম ফসফরাস  
ফুিরেয় আসা পৃিথবীেত অি�েজন
  িদতাম �ঢেল ি�� শাি� বাতাস।

 
বািড়েয় িদেয় সবুজ সমাহাের
  ফুল ফল �কৃিত মায়াজােল

িদতাম এেন �গ� �থেক --পািরজাত
  নাচেতা �াস রিঙন তােল তােল।

 
তিড়ৎ এেস পড়েতা আমার গােয়

  বাঁচেতা জীবন চলা �ফরা ঝড় জেল 
পুিড়েয় আিম িদতাম তােক জীবন

   ভােলাবাসা বনবীিথর �ের।
 

হতাম যিদ একটা বেড়া গাছ
  অরণ� হেতা স�ীবনী বু�

আমার তেল আেস �যন �সই পিথক
 সবাই �যন পায় জীবন -খুঁ�।

 

হতাম যিদ একটা আ� গাছ

অ�না চ�বত�
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কিচ িশকড়টা �িতিনয়ত দেুয�ােগর যাপন িচে�,
আেলার উদা� অনুদাে� এপার ওপার,
দী� দাহ, বষ�ায়, দঃুসাহিসক �ধ�ায়,

িব�ৃত শাখা �শাখা, ফলফুল� স�ার।
�লাভী বাজ, শকুেনর চাকিচক� বােড়,

ধারােলা কুঠাের আঘাত হােন বুেক
সবুজ বনানীর বুক ফােট তবু মুখ �ফােট না ভ�রু পদে�েপ।

গহীন অরণ� িবসজ� েন সুদশৃ� অ�ািলকা,
িনল��তা প�েদর নয়, ব�িভচারীর িনম�মতায়,
�� �র �কামলতা হারায় িশউের অ�রা�া,
িশমুল ,পলাশ িবসজ� েন অসাড় িবেবক স�া।

ভুিম �কঁেপ ওেঠ, কঁােপ বসু�রা, িনম�মতা �দিখ,
এই মান ও �ঁশ মহান সােজ,সভ�তা হয় �মিক!

 

িফিরেয় দাও অরণ�

অ�রা সরকার 
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একিদন কিবর সুের িমেশ যােব
 আমার হাজার গােনর �রিলিপ ,

পদ�পাতায় তখন িনজ� ন রােতর চঁাদ,
ছে�রা �ভােগ অ��িমেলর �ের

হােতর ঘােম িভজেছ কিবতা শরীর
ছড়ােদর বুক ধুকধুক আলাপী সুর

 কিব কী ভুেলেছ �সই অ�াদশীর কথা !
সুেরর �থেক দেূর �যেত হার �মেনেছ!

 
কিবর বুেক দ� ��েমর এক সভ�তা
এক শতেক শূন� মেন িনংেড় পেথ
হা�তােশ  মরেছ বুিঝ তার কিবতা!

আ�েন �েল আ�ন �েল  
পুড়েছ বুক , �লেছ কলম। 

কিবর সােথ ক�নার এই যুগলবি� 
কখেনা অিধকরণ আর কখেনা �ধুই মরণ।

 

কিব ও ক�না

অ�রা িসংহরায়
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ভ�ােলনটাইন,িনউইয়াের,�চুর মাতামািত,
�দিশ পরব িমইেয় �গেলা,হঠাৎ রাতারািত।
ঝঁাচকচক �হােটল বাের,উেদাম নাচানািচ,
কু� ��েমর কৃ�-রাধা,হেয়ই �গেছ বািস।

�ফসবুক ও �হায়াটসঅ�ােপ,ভ�ােলনটাইন ��শাল,
বা�েবেতও �দওয়া �নওয়া,�গালাপ িনেয় িবশাল।
ভােলাবাসায় ডুব �দওয়াটা,নয়েতা খারাপ �মােট,

মেনর মেতা স�ী সাথী,সিঠক যিদ �জােট।
ভােলাবাসার িদনটা এেলা,সবাই িছেলা খুিশ,

হঠাৎ কেরই মৃতু� িমিছল,িছিনেয় িনেলা হািস।
কােলর চাকায় এই িদনটা,হেলাও কােলা িদন,
পুলওয়ামার ঐ র� ধারার,�ধেব িকেস ঋণ।
��াক �ড নােম খ�াত হেলা,ভােলাবাসার িদনটা,

খুিশর আেমজ �কেড় িনল,�ভে�ও িদেলা মনটা।
কলে�ির লাগেলা কািল,কাপু�েষর কােজ,

অেনক জীবন �কেড় িনেলা,এই িদনটার মােঝ।
শহীদ হেলা অেনক জওয়ান,িভজেলা রে� মা�,
�দেশর ��িমক এরাই িছেলা,��মও িছেলা খঁা�।

ভ�ােলনটাইন �ড এেল তাই,আর কির না ধুম,
�সনার �চােখ নামেলা যখন,িচরকােলর ঘুম।

িদনটা আেস িনেজর মেতা,আর লােগনা ভােলা,
ভােলাবাসা থমেক িগেয়,িদন হেয় যায় কােলা।
িব�জেুড় ভ�ােলনটাইন,আেস িনেজর মেতা,

আমার �দেশ �গালাপ ফুেল,র� �লেগ এেতা।
ভুলেত পাির তােদর কথা? সীমাে� ওই যারা,
সবার জীবন র�া কের,ওই �সনারাই তারা।

দঃুখ সুেখই িমেশ থােক,ভালবাসার িদন,
�িতিদনই ভােলাবােসা,হেয়া না িবেবকহীন।

ভােলাবাসা,��েমর মােঝ,লুিকেয় গভীর অথ�,
সিত� কের থােক যিদ,একটুও নাই �াথ�।

 

আিম এখন ম� ��িমক,চু�েয় ��ম কির,
মেন আেছ িদনটােয আজ,�চা� �ফ�য়াির। 
��ম িদবেসর ইংেরিজটা,ভ�ােলনটাইন �ড,
��ম কেরিন এমন মানুষ,আেছ বলুন �ক!?

ম� ��িমক,আ� ��িমক,স�া ��িমক আেছ,
মেনর মানুষ খুঁজেত িগেয়,িনেজর মেতা বােছ।
ভীতু ��িমক,লাজকু ��িমক,হেরক রকম পােব,

দরু� ��ম করেত িগেয়,মােয়র �ভােগ যােব।
চাপা ��েম,ফঁাপা ��েম,নানান রকম হ�াপা,

মেনর মানুষ না �পেয় ভাই,হেয়ও �গেছ ��াপা।
অৈবধ ��ম এই নােমেতও,��েমর আেছ চলন,
পরকীয়া ��ম �গাপন ভােব,আরও নানান ধরণ।

ছুটেকা ��িমক �চুর পােব,অ�ায়ী সব ��ম,
��মেক তারা মেনই কের,ফালতুই এক �গম।

সারা জীবন এঘাট ওঘাট,কেরই �ধু মের,
একটা ধের,একটা ছােড়,অ�া�ংটাই কের।
সারা জীবন হয় না তারা,খুিশ িকংবা সুখী,

চািহদাটা ব� �বিশ,ধা�া ব�মুখী।
ও �হনিরর গ� আেছ,িজিম ভ�ােলনটাইন,

��ম �য মানুষ পাে� �ফেল,এ�ামপল্ ফাইন।
িডভাইন লাভ মধুর বড়,শি� �জাগায় মেন,

মনটােক তাই জিড়েয় �ফেল,ধনুক ভা�া পেণ।
দা�ণ ভােব ��ম জমেল,হয় তা ��েটািনক,
এখন সবই �সেক� হ�াে�,হেয়েছ এঁেটািনক।

দ�ু �ভাব অেনক আেছ,জঘন� হয় তারা,
�যৗন সুেখই ম� থােক,�তারণায় �সরা।

ভ�ােলনটাইন ভ�ােলনটাইন,ব� মাতামািত,
রাধা-কৃে�র ��েমর কােছ,এ �তা মরা হািত।

এই �দেশেত ��েমর অভাব,একদমই নাই �মােট,
িবেদিশ ��েম মােতায়ারা,�পছন �পছন �ছােট।
তবুও এটা খুিশর িবষয়,�দাষ �নই খুব �কােনা,
উৎসেবরই আপন �দেশ,িবেদিশ �নশা �কেনা!?

বােরা মােস �তেরা পাবণ,অভাব িকছুই নাই,
লুিচ িম� �ছেড় এখন,�কক �পি�ই খাই।

��েমর �দশ ভারত আমার,যাি�কতাও কম,
আমরা তবু ফেরন মােল,কেষ লাগাই দম।

 
 

��ম িদবস ও ভােলাবাসা

অিরিজৎ �ঘাষ
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সিত� কের ভােলাবাসা,অেনক কিঠন কাজ,
�সখান �থেক যায় না �ফরা,পেড়ও যিদ বাজ।
হেরক রকম 'ইিজম' আেছ,হেরক রকম 'বাদ',
সবখােনেতই জ�র আেছ,িকছু না িকছু খাদ।

ভােলাবাসাই �কবল �ধু,িচরকােলর সত�,
কােছ টানার ম� হেলা,ভােলাবাসাই িনত�।
িব�জেুড় ছিড়েয় প�ুক,ভালবাসার গ�,

হােত িমিলেয় থাকুক সবাই,িবেভদ,িববাদ ব�।
�গালাপ িদেয় সবাইেক তাই,�ডেক িনও কােছ,
ভােলাবাসা নানান রকম,যুি�ও িঠকই আেছ।
সকল রকম ভালবাসাই,আ�ারই এক টান,
সকল ব�থা যায় জিুড়েয়,থাকেলই মন �াণ।
এেসা সবাই হাত িমিলেয়,থািক সবার সােথ,

ভােলাবাসার আদান-�দান,চলুক িদেন রােত।
ভােলাবাসার ভাগাভািগ,বৃথাই থােক শত� ,,
��তা আর পিব�তায়,িমেটও যােব তক� ।
এমিন কেরই এই পৃিথবী,করেত হেব ��,
��েমর টােন,ভােলাবাসায়,ব� হেব যু�।

সকল িকছুরই হয় সমাধান,থাকেল ভােলাবাসা,
ভােলাবাসায় শি� অেনক,জািগেয় রােখ আশা।

অনুভূিতর নানান �কাশ,নানান রকম শাখা,
ভােলাবাসার মূল অথ�,একই সােথ থাকা।

�যভােব �হাক ভােলাবাসা,স�ী �তামার �হাক,
�লােক �তামায় বাসেব ভােলা,ভুলেব �তামার �শাক।

ভােলাবাসা দাম িদেয় তাই,যায় না �মােটই �কনা,
ভােলাবাসার ধরণ িদেয়ই,যােবও মানুষ �চনা।

ভালবাসাও চরম খারাপ,িমথ�া যিদ হয়,
সেবর সােথ যায় �য লড়া,�তারনায় নয়।

এই কনেস� িনেয়ই মানুষ,সারা জীবন বাঁেচ,
জীবনটােক �ভাগ কের �নয়,ভােলাবাসার আঁেচ।

 

ভােলাবাসা অ�প রতন,ডুব িদেয় হয় খুঁজেত,
য�ণাটাও অেনক �বিশ,হয় �য �তামায় সইেত।

একটুখািন ভােলাবাসা,�িণক সময় �পেত,
অেনক বছর পার হেয় যায়,মহাকােলর ��ােত।

ভােলাবাসা হয়েতা জ�ল,হয়েতা অেনক �সাজা,
সারা জীবেন চলেত থােক,িনেজর মেতা �খঁাজা।
ভােলাবাসাই জীবন বাঁচায়,�ডেকও আেন মৃতু�,

ভােলাবাসাই ব�ু বানায়,ভােলাবাসাই শ�।
ভােলাবাসাই সৃ� কের,ভােলাবাসাই �ংস,

হার-িজেতর এই জীবন জেুড়,কমেবিশ তার অংশ।
ভােলাবাসার সিঠক,�বিঠক,িবষম �গালক ধাঁধা,
ভােলাবাসার অেমাঘ টােন,পড়েত হেবও বাঁধা।

যতই িলিখ িদেন রােত,হেবই না তাই �শষ,
ভােলাবাসার হয় না �তা �শষ,অন� তার �রশ।
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একিদন সবাই দেূর সের যােব-
সরেত সরেত হেয় যােব দরূ আকােশর তারা।

ভােলাবাসা জড়ােল জাহােজর নািবক-�ক পথ �দখােব �বতারা হেয় যােব।
অবেহলায় খেস পড়েব িকনা �খঁাজ �নওয়া হেব না।

�য িনেজর �� পূরণ করেত পােরিন �স িক কের অন� কােরা �� পূরেণ সফল হেব।
একিদন ভােলাবাসার মানুষ হয়েতা ভােলা বাসােতই হািরেয় যােব।

 

 হািরেয় যাওয়ার �পকথা

িব�ম শীল
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পুরাতন কথােত আর �তমন ব�থা �নই,
�েতর ব�থােত মলেমর �েয়াজন �নই ৷

সব িকছু �যন খেস খেস পডেছ -
�পাড়া বািড়র পল�রার মেতা ৷

 
�তমন ভােব আর ��াভ আেস না মেন ,
হালকা ভােব মািনেয় িনেয়িছ িনেজেক ৷

সবই বেয় �গেছ সমেয়র ��ােত,
িকছু �ৃিত নুিড়র মতন রেয়েছ পেড় ৷

 
িকছু গ� �েনিছ �লােকর মুেখ,
সাজােনা সংসাের এক নব বধূর ৷
আর এক সলেত পাকােনা �দীপ -

িমট িমট কের �লেছ অ� �ধাঁয়ার সােথ ৷
 

সলেত পাকােনা �দীপ

চ�ল ম�ল
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পিরেবশ কথা�র অথ� িক? পির অথ� হেলা চািরিদক এবং �বশ অেথ� শয�া, উ�ম, চমৎকার। সুতরাং , পিরেবশ বলেত
আমােদর চািরপাশ উ�ম চমৎকার ভােব সি�ত থাকেব। আমােদর চািরপাশ বলেত আমােদর চািরিদেক যা িকছু আেছ
আকাশ-মা�- বাতাস-জল-মাঠ সকল জীবজ� - রা�াঘাট ইত�ািদ সকল িকছুই । এই পিরেবেশই আমােদর জ�,
জীবনযা�া এবং মৃতু� । �েত�ক� সজীব ব�-�াণী চায় সু�ভােব জ� িনেয় সু�ভােব �বেঁচ �থেক সু�ভােব মৃতু� পয��
সকেলর জন� িকছু করেত । তাই পিরেবশেক আমােদর সু� রাখেতই হেব । অসু� পিরেবেশ আমরা কখেনাই ভােলা
িকছু করেত পারেবা না।                    

 �কৃিতগতভােব পিরেবশ সাধারণত দইু �কার -- জড় এবং সজীব। িক� দইুেয়র মেধ� একটা গভীর স�ক� । এেক
অপেরর পিরপূরক। �যমন জল �াণহীন জড় পদাথ� অথচ জল ছাড়া সজীব জড় কােরা অি�� থাকেত পাের না । এই
দইু পিরেবেশর �েত�ক� আবার দইুভােব গিঠত -- এক� �কৃিতগতভােব এবং অন�� মানুেষর �তির অথ�াৎ
গঠনগতভােব পিরেবশ দইু �কার �াকৃিতক এবং অপ�াকৃিতক । এই দইু পিরেবশই মানুেষর জীবেন �ত��ভােব বা
পেরা�ভােব �ভাব �ফেল থােক । তাই এই দইু পিরেবশ দিূষত বা অসু� হেল মানুেষর জীবনও অসু� হেয় পেড়। �কান
পিরেবশ আপনা আপিন অসু� হয় না। �াণীকুল তােক অসু� কের িনেজ অসু� হয় কারণ িব�ানী �তা বেল �গেছন-
�েত�ক ি�য়ার সমান িবপরীত �িতি�য়া আেছ।     পিরেবশ দষূণ �ধানত চার �কার - বায়ু দষূণ, জল দষূণ, শ� দষূণ
এবং মা� দষূণ । পিরেবেশর �ধান স�দ বায়ু। �সই বায়ু �থেক �িত� মানুষ �িতিদন ১৪ �থেক ১৮ �কিজ বায়ু �হণ
কের ।এরপর অন�ান� প� পািখরা আেছ । �যখােন বায়ুেত অি�েজন যত �বিশ থাকেব মানুষ �সখােন তত �বিশ সু�
থাকেত পারেব। িক� বায়ু দষূণ আজ সম� পৃিথবী জেুড় । গাছ বায়ুেত অি�েজন সরবরাহ কের। এক� সু� সবল বৃ�
�িতিদন িতন িসিল�ার অি�েজন সরবরাহ কের। িক� মানুষ, িনেজর �ােথ� অপিরকি�তভােব  বায়ু দষূেণ আমােদর
পিরেবেশর বৃহৎ অংশ দিূষত হেয় িবে�র ভারসাম� ন� করেছ।                  

 আধুিনক সভ�তার আেরক অিভশাপ জল দষূণ । নদী তীরবত� সমৃ� অ�েলর �াম শহর কলকারখানা �ুল কেলজ
হাসপাতাল �থেক দিূষত পদাথ� নদনদীেত পেড় জল ভীষণভােব দিূষত হে�। �সই দিূষত জেলর ব�বহাের মানুষ সহ সম�
জীবন অসু� হেয় পড়েছ। পুকুর নদ-নদীেত সমুে� িবিভ� ধরেনর চােষ কীটনাশেকর ব�বহাের, িবিভ� যান চলাচেল
িবষা� �তেলর ব�বহাের সকল আধােরর জল আজ দিূষত । ফল��প ভয়ংকর দষূেণর স�ুখীন হি� আমরা।।   
         
  পিরেবশ দষূেণর তৃতীয় ভয়�র সমস�া হল শ� দষূণ। �িতিদন �ভার �থেক রাত পয�� �মাটরগািড়, কলকারখান্  বািজ
পটকা, �রিডও �িভ উৎসেবর মাইে�ােফান, িম�ং িমিছেলর ��াগান সহ অন�ান� ধম�য় অনু�ােনর লাউড ি�কােরর
িবকট শে� বাতাস জল মা� �দহ মন �া�� সকল িকছুই দষূণ �রােগ আ�া� । িনজ� নতা িন��তা িশ�ার এক� �ধান
মাধ�ম। �ুল কেলজ িব�িবদ�ালয় এই কারেণ �াম - শহেরর �লাকালয় �থেক এক �াে� �িত�া করা হেতা িক� এখন
অ�ান দবুু�ি�র দাদািগিরেত �কউ এইসব মানেছ না। িবপরীত কুফল আমােদর �ভাগ করেত হে�।
 এরপর মা� দষূণ । �য মা� �থেক আমরা আমােদর খােদ�র ১০০ শতাংশ খাদ� �তির কির ,�য মা�েত িনরাপদ আ�য়
িনম�াণ কির, এবং িবিভ� ব�বহাের মা� �থেক জল সং�হ কির �সই মা� আজ ভয়�র ভােব দিূষত িবিভ�ভােব ।একই
জিমেত বারবার খাদ�শস� বৃহৎ উৎপাদন করার উে�েশ� বছের দইু �থেক িতনবার কের রাসায়িনক সােরর �েয়াগ,
কীটনাশক ঔষেধর ব�বহার, পারমানিবক অ�শে�র ব�বহার , কল-কারখানা �থেক িনঃসৃত িবিভ� তরল বজ� � পদাথ�
মা�েত িমেশ মা�েক ভীষণভােব দিূষত কের চেলেছ । ফেল মা�র �াভািবক �মতা হািরেয় যাে� । পাহাড় পব�ত
জ�ল িশে�র নােম �ভে� �কেট মা�র ভয়ংকর �িতসাধন করা হে�।           

 

 পিরেবশ বাঁচাও

চ�নাথ বে��াপাধ�ায় 
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 এইভােব পৃিথবীর �েত�ক� �দেশ আমােদর অপিরকি�ত ও অসৎ উে�শ� �েণািদত ি�য়াকেম�র জন� আমরা
পিরেবশেক দিূষত কের চেলিছ। মানুেষর অ�তা ও �চ� �লােভ �কৃিতর ভারসাম� আজ িবপয��। সভ�তা িবকােশর
সে� �ধুমা� সংকীণ� �ােথ�র জন� মানুষ িনেজর জীবনেকই িবপ� কের তুেলেছ পিরেবশেক দিূষত কের। সবেচেয়
আ�েয�র িবষয় িশি�ত মানুেষরাই পিরেবশেক দিূষত কের সবেচেয় �বিশ। এই দষূণ এখন িনয়�েণর বাইের চেল
িগেয়েছ আর িশি�ত মানুেষরা সাধারণ মানুেষর উপর দায় দািয়� চািপেয় �ধু িনয়ম-শৃ�লা ভে�র অজহুাত তুেল
ধের । কড়া �শাসিনক ব�ব�া না হেল পিরেবশেক বাঁচােনা যােব না।             

তেব �দশ সমস�ায় পড়েল সাধারণ মানুষেক এিগেয় অবশ�ই আসেত হেব ।পিরেবশ দষূণ এমন জায়গায় এেসেছ �য
সাধারন মানুেষর সহেযািগতা ছাড়া পিরেবশ র�া স�ব নয় । িকভােব সাধারন মানুষ এই কােজ এিগেয় আসেব ? বািড়
�থেকই �� করা যাক। বািড়েত �ালািনটা কম কের, কীটনাশক কম ব�বহার কের, বাইেরর খাবার কম �খেয়,
�াি�ক জাতীয় ব�বহার ব� কের , সুিতর �পাশােকর ব�বহার �বিশ কের , িবজিলর ব�বহার িনয়�েণ �রেখ, নূ�নতম
�েয়াজন এর অিধক �কান িকছুই না ব�বহার কের বািড় এবং তার চািরপােশ গাছ লািগেয় একটু শরীর চচ� া কের িনেজ
এবং সকেলর ম�ল করা যায়। িম� ব�বহার, িম� হািস, সাধারণ মানুেষর সে� �মলােমশা এবং �দশ স�ে� �ান
অজ� ন পিরেবশ সু� রাখেত মানুষেক অেনক সাহায� কের। �থেম আমােকই বাঁচােত হেব।।
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গাছপালা নদী-নালা জল হাওয়া মা�,
সৃ�র আিদ যুেগ সবই িছেলা খঁা�। 
�কৃিত ও পিরেবশ িছেলা অনুকূল, 
মানুেষর �লােভ সব হেলা �িতকূল। 

পিরেবেশ িবপ�তা এেলা পৃিথবী জেুড়, 
দষূণ বসােলা থাবা �চনা ছ�-সুের। 

মানুেষর অিবমৃষ�কািরতা অদরূদ�শ�তার ফেল,
দষূণটা এেক এেক মা�, বায়ু, জেল। 

�কৃিতর মহাদান সবুজ বনা�ল,
িন�ব�চাের গাছ �কেট �পেলা �িতফল। 

�পে�াল-িডেজল-কয়লা �ালােনার ফেল, 
পিরেবেশ দষূণটা বােড় পেল-পেল। 

যেথ� রাসায়িনক সার কীটনাশেকর ব�বহার, 
জিমও দিূষত হেয় হেলা অনুব�র।

কলকারখানার �ধাঁয়ায় দিূষত পিরেবশ,
বজ� � জল,বজ� � পদাথ� নদীেক করেলা �শষ। 
ব� মাছ, কীটপত� তাই লু��ায় �জািত, 
নানা পািখ, বন��াণী উধাও রাতারািত। 

দষূণ বাড়েছ �যমন বাড়েছও �রাগ, 
ভারসাম�হীন �কৃিতেত নানা দেুভ� াগ। 

এখনও মানুষ যিদ সেচতন না হয়,
পিরেবশ ও �কৃিতর �ংস িন�য়। 

তাই বৃ�েরাপণ কেরা আর বাঁচাও পিরেবশ, 
অন�থায় �কৃিত �ংস, সভ�তার �শষ!!

 
 

�কৃিত বাঁচেল তুিমও বাঁচেব

�গািব� �মাদক 
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মা বেল সময় ব�মুখী 
��ােতর সােথ সােথ বেয় চেল নাট�ময় জীবন 

�জায়ােরর িদন, ভাটার রাত
তারই মােঝ কেতা ব�াকরণ

�রবণ� কম বেল ব�া�না শতািধক
তাই বেল মুেখর হািস মিলন হেত িদও না
খুবই খিঠন গিণেতর উ�র িক� ��ই হয়

ভার কা�েয় পােল টান দাও, মেনর গিতেত এিগেয় িনেয় যাও সংসার-তরী
এক পলক ছুেটই ভরাডুিব। 
এেতা ভাির কথা আিম বুিঝনা

�িধ বুিঝ আমার পৃিথবীর ইিতহােসর �সই �তা �বতারা । 
 

িব�গিণত

�মমসােহব
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পিরেবশ িনেয় �লখার আেগ মেন রাখেতই হেব, আিম দগু�াপুর -আসানেসাল অ�েলর বািস�া ও একজন নারী। মূল
িবষয় হেব এই পিরেবেশ �বেঁচ থাকার জন� পািরপা���ক পিরম�ল িনেয় গেড় ওঠা সমােজ িক ভােব আিছ।কারণ
পিরেবশ ব�� থােক মানুেষর ি�য়া কম� িনেয় ,আর মানুেষর যাপেনর কথা িনেয়।এ অ�েল �কাথায় দষূণ �নই?
কথায়,ভাষায়, শরীেরর ভ�ীেত, শে�, আকােশ, বাতােস -জেল ,গাছহীন খাদােনর জ�েল।সকেলই জািন, �াকৃিতক
স�েদর অিধকার সকেলর কােছ সমান।গাছ �দয় খাদ�, িনরাপ�া, জেলর আেরক নাম জীবন,মু� হাওয়া �দয়
সু�তা। এসেবর িকছুই িক� সবার নয় এখন। �ধুই অসাম� আর দষূেণর আওতায়। পুঁিজবাজার দখল িনেয়েছ
আমােদর পিরেবশ। ছিড়েয় যাে� দষূণ। �ব�ািনক িবে�ষেণ উেঠ আসেছ মানুেষর অি�ে�র সংকট!

পিরেবেশর ভারসাম� বজায় রাখেত সমাজিব�ানীরা বারবার সতক�  কের চেলেছন। িব�ান ম� �েলা সেচতন
মানিসকতা �তিরেত কাজ কের চেলেছন। আধুিনক বাজােরর মানিসকতা, �যমন চলেছ �তমিন চলেব ।এই বাত� াই
সব�দা �ঘাষনা কের চেলেছ ।রবী�নাথ ও বলেত বাধ� হেয়িছেলন, "দাও িফের এ অরণ� লহ এ নগর। �সই কেব �থেক
��, িক� তার বাণী উেপি�তই রেয় �গেছ আেজা। �কউ ভােলা �নই। ��ই উেঠ আসেছ সমাজতে�র কথা।
  
 পিরেবশ িনেয় �� �লেগই আেছ। একিদেক "িচপেকা" অন� িদেক "িনয়মিগির "আে�ালন পৃিথবীর নজর �কেড়েছ।
িনম�ল সমাজ গড়ার �� �দিখেয়েছ এই আে�ালন পৃিথবীর মানুষেক। এেতা সু�র কথা �াণ কাড়া হেলও পুঁিজ �শষ
কথা বলেছ।এই আে�ালেনর �চহারায় আেছ বাঁচার দািব। একটা গাছ কাটার িব�ে� অন�� আিদবাসীেদর পাহাড়
জ�ল র�ার দািব। 

 নারী ও িশ� অিধকােরর ��। �াকৃিতক স�েদর অপব�বহাের, �যভােব পৃিথবীর দষূণ �বেড় চেলেছ তা ক�নাতীত।
এরপর আেছ মানুষ দষূণ।বলা হয় নারী �কৃিত। িক� তারা সমােজর ভাবনায় সমান ময�াদা পায়না। �মেয়রা �বষম� ও
ব�নার িশকার। তােক িঘের আেছ , পণ�থা, অবেহলা, �ামী আর ��রবািড়র অত�াচার। কােজর মূল� পু�েষর
�থেক কম।ঋতুকালীন সমেয় কেতা কাজ িনিষ� তারজন�। িক� একিদন িছল নারী ঋতুকালীন সমেয় ও বাজাের
�যত, কাপেড় লাগেলও �কউ িকছু মেন করেতা না। চয�াপেদর যুগ �থেক ব�ুচ�ীদােসর সময় পয�� �মেয়রা �দাকান
সািজেয় বসত,দধু িবি� করত িফের আসেতা িন�ব�ে�।আজ আমােদর কােছ তা ক�নাতীত।
 এর উপর আেছ বােপর বািড় পাঠােনা, ঘেরর যাবতীয় কাজ, সংসােরর মন যুিগেয় চলা, পুেজা পাব�ণ,উেপাস, না
খাওয়া। িশ�র দািয়� পালন।জাত পােতর িশকার। পু�েষর �কােনা �দাষ থােক না, �দাষটা ঐ পেরর �মেয়টার।
এখেনা চাকির �থেক িফের �মেয়েদর রা�া বা�া করেত হয় । �ামী চা এর জন� বেস থােক �ীর �ফরার অেপ�ায়। এই
�সে� রাজ�ান, �জরাট, পাহািড় এলাকার �মেয়েদর স�ে�ও িব�ািরত বলা যায় যা আেরা ভয়�র ! কমেবিশ
সকেলই জােনন,ঐ আি�কার �ামীন পিরবার �দর কথা। 

পিরেবশ িনেয় চলেছ �মতায়ন। বাড়েছ দাির�� ও পুঁিজর �লাভ। পৃিথবীর ৮০ শতাংশ বনা�ল িছল।আজ সরকাির
িহেসেব ২০-২৩ শতাংশ বনা�ল। লু�ন হে� পাথর,বািল, নদীর গিতপথ �িকেয় যাে�, ভূগভ�� জল, �প�ল,গ�াস,
কয়লা আকিরক �লৗহ এসবই �তা �াকৃিতক স�দ। এসব স�দ িনেয় চলেছ কাড়াকািড়।

�দখা যাে� িব�ব�ািপ এই স�েদর অপব�বহাের ভূিম�য়, জলাশয় ভরাট, �তজি�য় পদােথ�র অমানিবক ব�বহার!
অন�িদেক মানুেষর হাহাকার। এজন� অিনয়িমত বৃ�, বনা�ল �ংস,কল কারখানার বজ� � �ফলা হে� নদীেত,
কারখানার �ধাঁয়া আকাশ �ঢেক িদে�। এরসােথ যু� হে� অথ�নীিতর সংকট। বাড়েছ দষূেণর মা�া। ছড়াে�
আত�,ভয়, ভাষার স�াস, রাসায়িনক ব�বহার, বািজ ও শ� দষূণ। িবষা� ঔষধ �েয়াগ করা হে� খাদ��েব� । 

অি�ে�র সংকট

ঝণ�া মুেখাপাধ�ায় 
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 বাঁধ িনম�ােণ নদীর গিতপেথ মা� জেম ভরাট করেছ নদী বুক। নানান কারণ ছাড়াও পরমানুর ব�বহােরর জন� ওজন
�েরর �য় হেয় চেলেছ। মা�র দখল ছাড়েত বাধ� হি� বেলই িছ�মূল মানুেষর সংখ�াও বাড়েছ �ত ।এসবই �তা
পিরেবেশর ভারসাম� হারােনার উৎস । এরপর আেছ -এই অত�াধুিনক যুেগও আমার অিত �চনা মানুষ, িতিন িবেয়
িদেয়েছন তঁার �চা� বছেরর �মেয়েক অিধক বয়েসর পু�েষর সে�। তঁার ��র ঋতুকােল ওর হােত জল ও খায়না।
যিদও তারা উ� �ি�য় �া�ণ। 
তাহেল? 
অিভজাত পিরবােরর আনে�র উৎস এরাই। নারী িব�াপেনর বাজাের। তােদর �পেটর �ালায় �যেত হয় িনিষ�
পাড়ায় । �মেয়েদর িবি� করা হয়, কােজর �লাভ �দিখেয় বা িবেয় কের। নতুন আেলায় আেলািকত �দেশ বাড়েছ
�বশ�ালয়। ওরা জল আেন, পাতা কুড়ায়, িনয�াতেনর িশকার হয় িশ� �থেক বৃ�া।
িশ�েদর খাটােনা হয় �লােকর বািড়েত বা �িমক িহেসেব।�কউ �কউ বাধ� হয় �চার হেত,িভ�া করেত। এমন এক
দিূষত পিরেবেশ নারী ও িশ�রা নানান অসুেখর িশকার �ধু হয়না অজানা অসুখ িবসুখ ছিড়েয় পিরেবশ ন� কের।
দষূণ নানা �েপ নানা ভােব নারীেক বাজার জাত কেরেছ।
 এ িনেয় গেবষণা হেলও পুঁিজবাজার এর উে�া কথা বেল চেলেছ রিঙন আেলায় বেস। িহংসা ছিড়েয় মানুেষর িবি��
মানিসকতা গেড় তুলেছ। বন� পিরেবেশ বন� �াণীর অি�� হারাে�। সমােজর নারী পু�ষ, �ােগর �নশায় আশ�।
�যৗবন িহংসার আ�েন পুেড় অ� বয়েস জীবন �শষ কের িদেত বাধ� হে�।
  এর িবক� ব�ব�া িনেয় আেলাচনা খুব জ�ির। জনগেণর উেদ�াগ �হণ করা ছাড়া আর অন� উপায় �নই।সাধারণ
মানুেষর কােছ কুসং�ার দরূ করেত, �ব�ািনক ব�াখ�া করা এবং পুরেনা ধ�ান ধারণা ন� করা খুবই জ�রী।  
            
 িচরিদন সূয� পুব �থেক পি�েম হঁােট/�জ�াৎ�ােত তবু �দিখ অপু�র ছায়া/আ� স�ান �খায়া যায় �শৗচাগার ছাড়া/
�াি�ক ব� �হাক /কির বৃ� �রাপন।/ওরাই আপন জন।
পির�� পিরেবশ রাখেত হেল িশ�া ও সু� সং�ৃিত চচ� ার মাধ�েম মানুেষর মানিসকতায় উ�ত িচ�া �চতনা ও িব�াসী
আেলা �পৗেঁছ �দওয়া একা�ই দরকার। 
১- জল সংর�ণ করা ও কাছাকািছ জলাধার �তির কের �দওয়া।
২- মদ,�াগ �নশা জাতীয় িজিনেসর উপর িনেষধা�া জাির করা
৩- �ধাঁয়া,ধুেলা, যু� এসব ব� করা,বন� �াণীেদর সংর�ণ করা ও বন জ�ল বাঁচােনা।গাছ ন� করা হে� পুঁিজর ইে�
খুিশ মেতা। বাড়েছ ম�ভূিম,বন�া,খরা,
অিনয়িমত বৃ�র �ভাব।
৪- িশ�পিত �দর সমস�া সমাধােনর �কােনা �চ�া �নই। আমােদর দগু�াপুের ও অ�কার �নেমেছ। দােমাদর হািরেয়েছ
�াণ। আসানেসাল িবপদ মাথায় কের দঁািড়েয় আেছ। খাদান িভি�ক পিরেবেশ বািড় ঘর মানুষ সবাই িবপ�।
পাথরখাদান�েলা, এক ��ণীর মানুেষর ক�ায়। নারী ও িশ�েদর িনরাপ�ার অভাব।
 জনগণ এিগেয় এেল একিদন �নানা জল ব� হেব। সেচতনতার অভােব আজ পৃিথবী দেুটা অংেশ িবভ�। ধনী ও
গরীব।এ কারেণই িশ� িবি� করেত বাধ� হে� মা। �ভৗগিলক অব�ান পাে� যাে�। অরেণ� ম�য়ার গ�।হাড় �বর
করা শরীর �ক জািগেয় রােখ িকছুিদন। �মেয়রা বাঁেচ দেুয�াধন, দঃুশাসেনর ��াভ িনেয়।
পিরেবেশর িনয়�ণ এখন খুবই জ�ির। আসুন একসােথ �� কির পথ চলা।�সাস�াল িমিডয়া িঠক খবর টুকু �পৗেঁছ
িদেত বাধ� হেবই। তাহেল �ছাট �ছাট উ�ারণ, রাখেব না গভীর িবলাপ।মেনর আেলা বেয় যােব বি�র �ভতর িদেয়।
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অনু�ািরত

কাকিল �হ রি�ত

যা িকছু বলার িছল 
এখেনা পােরািন বলেত 
আধেফঁাটা জুঁ ই বা িনভ� সলেত 
�ালেত �ালেত �ডেক এেনেছা দরাজ বস�
মায়াবী মধুর জলতরে� 
�বেজ উেঠেছ িনিশগ�া সুর 
যা িকছু বলেত চাও এখনই বেল �ফেলা
অধরা মাধুরী হেয় আর কতকাল পাথের মুখ লুকােব বেলা

২৫



একটা ভরাট জলাশয় হেল
তেবই একটা জ�ল হয় ,
�সখােন জল �খেত আেস
অ�ঃস�া নারী প�রা ,
আ�র�ার নখেরর আড়ােল
তােদর মাতৃ�ন আনে� মােত ;
গােছরা আেরা ঘিনেয় আেস
িঝঁিঝঁ �পাকা �েলা �লতািন থািমেয় নীরব হয়
চািরপােশ এক মায়াজাল সৃ� হয়,
এইসব জ�েল সভ�তার আেলা না �ঢাকাই ভােলা ;
�সখােন �মেঘেদর সােথ কথা বেল গােছরা
পাশাপািশ আনে� বাস কের ।

কিবরা যােক গাছ বেল মেন কের
অেনেকই তার মেধ� আসবাবপ� �দেখ
লালসার আ�েন জ�েল দাবানল আেস
অি�েজেনর অভােব তািড়ত মানুষ�েলা
আই িস ইউ এর গ�ের িগেয় �ঢােক ,
কুমারী বৃ�র উ�াস যায় না তােদর কােন ।

এিদেক এই সু�র জ�েলও
ঢুেক পেড়েছ আ�ঘাতী �সনাবািহনী
তারা বেনর পর বেন
আ�ন লািগেয় চেলেছ
ধীের ধীের কেম আসেছ
পৃিথবীর মায়াময় আেলা ,
সব �সিনেকরা একেযােগ 
�নেমেছ খা�বদাহেনর মহাযে� ।

�কৃিতর পাঠশালায় �যসব প�ুয়ারা পড়েছ
তারা হয়েতাবা �বেঁচ �যেত পাের
এই ইিতহাস টুকু িলেখ রাখার জন�
�সখােন নদীবািড়র পােশ বেস
মূখ�তার মহাকাব� পাঠ করেব
উ�না �মঘ ,
ফুেলেদর আিব� গে� কামাতুর হেয় গােছরা
জিড়েয় ধরেব এেক অপরেক ,
�ান �সের আসেব রাি�র চঁাদ ।

এই জঘন� সভ�তার �শেষ
নতুন বণ�মালা সৃ� হেব
ভােলাবাসার হালখাতা িনেয় আসেব নদী
�ািদিম �ািদিম তােল �ি�ত হেব বুক 
নতুন এক সভ�তার পদযা�া �� হেব
�বদনার জঠর �থেক ।
হয়েতাবা সূয�ও তখন পির�াজক হেব আেলার �খঁােজ ।

অিবন�র

�কৗিশক চে�াপাধ�ায়
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মৃতু�টা িঠক কখন হয়?
চার ঘ�া পের, যখন মৃতু� সনদ �দয়?
না আরও িকছু আেগ,
যখন শরীেরর শীতলতা জােগ।
না িক �চাখ ব� হেলই?
অথবা ডা�ার সব �শষ বলেলই।
িকংবা তারও আেগ মৃতু� হেয় যায়,
যখন �রাগ য�ণায় মৃতু�েক শরীর চায়।
বা হয়েতা �সই িদন মৃতু� হেয়িছল,
�� শরীর �যিদন অবেহলায় িবছানায় পেড়িছল।
নয়েতা �যিদন বুেঝিছল তার ব�ািধ দরুােরাগ�,
বা তার �বশ িকছু আেগ, যখন সব�� িছল �ভাগ�।

মৃতু�টা �রাজ হেল �বশ ভােলা হেতা,
একটা অভ�াস হেয় �যেতা।
বদ অভ�াস �েলা হয়েতা িকছুটা কমেতা,
উপাজ� ন ব�য় আর স�েয়র িহসাব কষা থামেতা।
সমেয়র মূল� বৃি� �পেতা, �ব� মূল� না,
িবে�ষ আর হত�ার �েয়াজন �বাধ হেতা না।
�িতিদেনর �জেগ ওঠা �হাক জে�র সূচনা,
রােতর ঘুেম �নেম আসুক মৃতু�র পরওয়ানা।

 

মৃতু�র পরওয়ানা

�কৗিশক রায়

২৭



চলেছ সবাই ছুটেছ �য ভাই 
        লড়েছ একসােথ |

হাসেছ সবাই বাসেছ �য তাই 
           খুিশ �য যােত |

 
ছুটেছ গাড়ী উঠেছ বাড়ী 
        চলেছ অ�া� |

ধুকঁেছ �কহ কঁুকেড় �দহ 
      আেছ তবু জ�া� |

 
সকাল �পশা িবকাল �পশা 

        �পশা িদবারাি� |
কেম� �পষা অেথ� �নশা 
         �নশাতুর যা�ী |

 
আিম এক নামী দ�াখ 
    এটাই �ধু ল� |
যে� হাসা মে� বাসা 
     চু�ত িনজ ক� |

 
এিগেয় চলা এিড়েয় শলা 
    পেরায়া �নই কােরা |

যুি�হীন মুি�হীন 
    চেলা �জাের আেরা |

 
অথ�হীন জগত অথ� হীন |

       একটাই �ধু ম� -----
টাকা কামােনার টাকা জমােনার 

        পূণ�� একটা য� |
 

ব�� এই শহর সু� এই নগর 
      এভােবই �বেঁচ থাকা |
কত শত ভীড় শত শত নীড় 
    তবু নািলশ, আিম একা |

 
ভাঙেছ �সতু �হতু-অেহতু 
         সবাই শহর পােণ |

বুেকর পঁাজর হাজার আঁচড় ,
   এ শহর; সহ� করেত জােন |

 

যাি�কতা

 িমলন সরকার 
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�কান এক িডেস�েরর �ভাের 
কিবতা িলেখ িছলাম �তামােক �ভেব 
ভীষণ ি�য় িছল �স কিবতা আমার 
�দেয়র �দরােজ �রেখিছ তা যে� 
যিদ তুিম আেসা �কানিদন �কান ছেল 
দ ুহাত ভ'�র অ�িল �দব কিবতার ছে�। 
িদন যায়, মাস যায় ,বছরও যায় চেল 
তবু তুিম এেল না িফের এ শহের
�দরাজ খুেল �দিখ শে�রা �ভজা �ভজা 
�িকেয় �গেছ আেবেগর- আেবশ! 
এখন �ধু অেপ�া একফািল �রা�েুরর ...।

 

অেপ�া 

িমঠু মুখা�জ� 

২৯



একবার িপছন িফের �দখ, �িতিহংসা �লেছ �কমন। 
�লাভ লালসার �যৗথ �য়াস, �ব-ঘর কেরছ যােদর, তঁারাই �খঁােজ �শশব। 

�পন, �পি�ল, কােঠর �সেলট �েল অ�ার।
 সামেনর ফা�েন িছল বরণডালা, �নেম আেস অকাল �বধব�, আলতা রাঙা পা পুেড় কালেচ। 

�চােখর জেল িচকিচক কের �েনর �তার�।
 মুেট, মজরু,টানা ির�াওয়ালা, ছাতু, িপঁয়াজ ল�ায় লা�� সাের ফুটপােত।

 �কেড় �নওয়া যা িক?

সব��াসী

মৃ�য় �ভৗিমক
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দসু�িবিধর সব িনয়ম �মেন
ওরা এেলাপাথািড় �িল �গঁেথ িদল �চতনায়।

 ও �মেয়, �তার মুখ �দেখ �নেব পু�েষ
পাঠশালা �তার নয়, �তােক মা হেত হেব

�বারখায় ঢাক মাথা। 
 

কঁাটাতার টপেক িবমােনর িবমূত�  চাকায় 
মানুেষর গােয় মানুষ পড়েছ িনেচ 

কঁাদেত কঁাদেত ঘুিমেয় পেড়েছ িশ� 
একা। থাক বাছা ��েট �েয় থাক।পের �দখা হেব

 
�বড়ার ওপােশ জািন যাওয়া হেব না, যিদ �কউ 

বা�াটােক বাঁচান আমার। শাসক পািলেয়েছ আেগ। 
তােক �কউ �ব�াঘাত কেরিন জনাব!

আিম িপতা আিম মাতা আিমই �ফেলিছ স�ান। 
 

বুেকর মেধ� �মঘ, সরােত পারিছ না
িশরায় বইেছ জল, বাঁধেত পারিছ না

�দেশর মা� �ঝঁ�েয় পারিছনা জেড়া করেত �াধীনতা।
 মেনর �জার এখেনা �বেঁচ

�ে�র উড়ােন �সটুকুই ভেয় তট� তটেরখা।
 

 �াধীনতা

িনমাই বে�াপাধ�ায়
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দঃুখ�েলা বাঁেধ �য বাসা 
        সবার ঘের ঘের 

সুেযাগ �পেলই এে�বাের   
        সপােট জাপেট ধের।

 
 

আেশপােশই থােক সদাই
        যায় না �মােটই �ছেড় 

কা�া-হািসর সংসােরেত 
         হািসেক �নয় �কেড়।

 
 

খুিশ�িল ভয় �পেয় যায় 
         লুিকেয় থােক লােজ
দেুখর �ালায় সুখ�িল সব 
          হাসেত পাের না �য!

 
 

সুখ�িল সব দল �বেঁধ আয় 
         �দখিব তেব বেট 
দঃুখ�েলা পািলেয় যােব 

          রেব না এ ত�ােট। 

দঃুখ�েলা 

নীেরশ �দবনাথ
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�মণ কািহিনেত আিম িবেশষ কের বাসেযােগ �মেণর কথা তুেল ধেরিছ। দলিবেশেষ �সটা স�ব হয়। িক� কখেনা
কখেনা দল সংগঠন না হ'�ল , কেয়কজন িমেল �মণ তৃ�া �মটােত হয়।
তারই নামা�র এই ছা� ু�লক দশ�ন অথ�াৎ িসিকম �মণ। 
 বেল রাখিছ-- িসিকম �মণ �বশ িকছুিদন সমেয়র ব�াপার।   িক� কম�ময় জীবেন দীঘ� সময় বার করােনা অস�ব 
 ব�াপার। তাই আমরা পঁাচজন ব�ু �বিরেয় পড়লাম এক স�ােহর িল� িনেয়। তার মেধ� অবশ� দিুদন রইেলা দা�জ�িলং। 
যাই �হাক, এক গ�ুষ জেলও অেনক সময় তৃ�া �মটােত হয়। �সই ই�া িনেয় �পৗেঁছালাম িশয়ালদহ ��শেন।
অনলাইেন �িকট কাটা িছল।ধরলাম দা�জ�িলং �মল। রাত �পিরেয় সকােল িনি�ে� �পৗেঁছালাম। ওখান �থেক
িশিল�িড় িগেয় পাহােড় ওঠার গাড়ী িনেয় আমরা চললাম িসিকেমর উে�েশ�। িবেকেলর িদেক �পৗেঁছও �গলাম।
পাহািড় শহর হ'�লও ওখানকার পিরবহন ব�ব�া খুব সু�র। একটু ক�িল হেলও যাতায়াত , �হােটল , আহায�
-সবিকছুই সহজ�াপ�। ওখােন আমরা �হােটল বুক কের রািখিন। িগেয়ই �হােটল িঠক করলাম। ঠা�ার �দশ। যথারীিত
আমরা গরেমর িজিনসপ� িনেয়িছ। �হােটেল গরম জেলর ব�ব�াও �পলাম।সে� সে� আমরা আহারািদর ক�া� ক'�র
িনলাম। ব�য়ব�ল হেলও �মণ িপপাসু মনেক তৃ� করার জন� সবিকছুই �মেন �নওয়া বা�নীয়। 
  পরিদন সকাল সকাল গািড় কের �পৗেঁছালাম পাহােড় ওঠার �েট। �সখান �থেক গািড় িনেত হয় িসিরয়াল িদেয়। �ায়
এক ঘ�া পের সুেযাগ �পলাম। গািড়টা িছল �সেভন িসেটর। দইু জন অপিরিচত মানুষেক িনেত হল। অবশ� �কান
অসুিবধা হয়িন। 
 আমরা ছা� ু ও বাবা মি�েরর িদেকই রওনা িদলাম। পাহািড় পথ, উপত�কা, খাদ এবং সবুেজর সমােরাহ �দখেত
�দখেত ওপের উঠেত লাগলাম। একসময় ব� আকাি�ত ছা� ু �লেক �পৗেঁছালাম। বরফাকীণ� পিরেবশ। শা� -ি��
িঝেলর অবয়ব। পােশর রা�াটােত তুষােরর আ�রন। হােত গােয় মাখলাম। িনজ� ন পিরেবেশ পাহাড় , �লক, আকাশ,
বাতাস িনেয় �যন �কৃিত কথা বলেছ। যার �দয় আেছ �স �শােন, �স �বােঝ। �সই নামকরা ছা�েুক �দেখ নয়ন-মন
জিুড়েয় �গল। সাথ�ক হেলা পাহাড় �মেণর আকা�া। অবশ� আরও �দখবার জন� তৃ�া �যন �বেড় �গল। 
 িকছু�ণ অেপ�া কের আরও এেগালাম। সামেনই বাবা মি�র। তখন হঠাৎ কের বৃ� এেস �গল। ওখােন িগেয়
জানলাম নাথুলা যাওয়া হেব না। কারণ , রা�ায় �স্ �নেম পথ ব�। িনরাশ হেয় নীেচর িদেক নামলাম। ল�ণীয় �য,
অিতির� উচুঁেত �ােসর সমস�া হয়। 
 আবারও ছা� ু�লেকর পােশ িকছুটা সময় কাটালাম। তারপর অজ� ধন�বাদ ও িবদায় জািনেয় িপছু পেথ এেগালাম।
খুব তৃি� �পলাম। �শষ িবেকেল �দাকান দািনেত িকছু �কনাকাটা করলাম। খাওয়া দাওয়া করলাম। 
  পরিদন �ানীয় জায়গা ঘুরলাম। শহেরর ���পূণ� �ান�েলা �দেখ ভােলা লাগেলা। 
 অবেশেষ গািড় ধরলাম দা�জ�িলং এর। িত�ার পাড় ধের চলেত িগেয় মেন হেলা �যন এক ��ময় রাজ�।

৩৩

ছা� ু�লক 

িনম�ল কুমার �ধান



িবভৎস এই পৃিথবীেত হেরক রকেমর ফঁাদ পাতা,
�ভেবিচে� পা �ফেলা, ফঁােদ গিলও না মাথা।

মৃতু�-ফঁাদ, �বাকা বানােনার ফঁাদ, ফি�-িফিকর যত
মানুষ ধরার য� �য সব আেছ শত শত।

মানুেষর জীবেন দ�ুই ি�য়, ছাড়া যায় না তােক
এক হেলা �নশা সব�নাশা আর ছাড়া যায় না জীবেন ভােলাবাসােক।

ভােলাবাসা িদেয় জয় করা যায় পৃিথবীেত সবিকছু,
�নশাই হেলা �ংেসর পথ, ছােড় না সহেজ িপছু।

তােসর �নশা, পাশার �নশা, �নশা আেছ আরও কত,
দিুনয়ােত বেড়া �নশা নাই জািন �ােগর �নশার মত।

সব �নশাই �তা মরেণর দতূ, মরেত �তামােক হেবই,
�ােগর �নশা ধেরা না কখেনা, যাহা�ােম যােবই।

মানুষ হেয় �নশার কবেল সেঁপ �দেব �কন িনেজেক?
পৃিথবীেত এেস দাগ �রেখ যাও, সিঠক বাঁচেত িশেখ।

বাইজী নােচ বাই মহেল, ল� টাকার ঝাড়বািত,
�সই টাকােতই বাঁচেত পাের হাজার িশ�র কালরািত।

পায়রা ওড়ায়, ঘুিড়র লড়াই সবই �তা �নশার �ঘাের
গরীেবর র� চুেষই �নশার চাকা �ঘাের �বশ �জাের।

সু�র এই পৃিথবীেত এেস ভােলা িকছু কেরা "মানুষ",
সব�ে�� জীব �য তুিম, আেছ মান আর �ঁশ।

�নশায় িনেজেক বুদঁ কের রােখা, মেন আন�ধারা,
পােশর বাড়ীর �ছেল� হয়েতা �ুধায় পাগলপারা।

হয়েতা �কােনা দ�ু গরীব ধুকঁেছ �রােগর �ালায়,
�তামার �নশার টাকা িদেয় তার দরূ হেব �রাগ-বালাই।

তারই মুেখর এেতাটুকু হািস বাড়ােব �তামার �নশা,
�সই �নশােতই বুদঁ হেত �শেখা, �দখেব নতুন িদশা।

ফঁােদ যিদ পড়েতই হয় ভােলার ফঁােদ পেড়া,
জীবনটােক সু�, সবল, সু�র কের গেড়া।

সব�নাশা ফঁাদ

নীতা কিব মুখাজ�
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"বয়স একটা সংখ�া �কবল,
   এটাই �রেখা মেন"_
এই কথাটা খুকু �সিদন
    বলেলা আমায় �ফােন ।
ষাঠ �পিরেয় �গিছ কেব
    আিম ঘােটর মড়া
মানেত নারাজ খুকু আমায়
    শাসন কের কড়া ।
বয়সটােক ভুেল িগেয়
    সেতজ রােখা মন
বােরবাের আর পােব না 
   এমন মানব জীবন।

খুকুর কথায় চা�া হেয়
   পােব(PUB) �গলাম ছুেট
�দিখ �সথায় হাজার বুেড়া
   আেগই আেছ জেুট।
িডসেকা গােনর সােথ ওরা
   সবাই �কামর �দালায়
হঁািপেয় �গেল একটু বেস
    হঁাটুেত হাত �বালায় ।
�চােখ ওেদর চশমা রিঙন
     কােরা হােত �গলাস
মােঝ মােঝ �চঁিচেয় বেল
    আিছ ফাে�া �কলাস
অজাে� আিমও কখন
     নাচ কেরিছ ��
�টর� �পলাম বলেছ যখন
    চািলেয় যাও ��
উ�ীপনায় �গলাম ভুেল
    বয়স বাড়ার কথা
ভুেল �গলাম ��শার সুগার
     সে� হঁাটুর ব�াথা

 
বািড় িফের এলাম যখন
   �মজাজ টা ফুরফুের

বাজেছ কােন খুকুর কথা
   �ধুই ঘুের ঘুের

বয়স একটা সংখ�া মা�
   �মজাজ আসল রাজা
এখন ভািব কিচ আিম

    মনটা রািখ তাজা ।।

সবুজ ��

রঘুনাথ িসনহা
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চািরিদেক �ত�াশীেদর আকুিত একটাই
 জল চাই, জল চাই, জল চাই ‐‐‐‐
 পৃিথবী পােয় পােয় অ�সর হেয়েছ 
আিদমতা �ছেড় সভ�তার উ�য়েন। 
সবুেজর িশকড়েক �ংস কের 
সভ�তা বাঁচােত পৃিথবীর আয়ুেক করেছ �ীণ ।
 সূয� হেয়েছ উ�ত, �মঘবািরও �শািষত জীণ� হেয়েছ জীবেনর বিনয়াদ ।
 তৃ�াত�  মানুেষর �চােখ িবরহ ছাইরঙা আকােশর , 
তারা জীবন কােব� মাখেত চায় �সাঁদা গে�র �সাহাগ । 
মা�র িশরায় িশরায় না পাওয়ার ��দ, 
বৃ�র �শািণত ধারার তী� উ�াদনার ।
 তার জঠের দহন �ালা সূেয�র �লিলহান িশখার,
 �স অনুভব কের সবুজ ��েমর সংলােপর শূন�তা।
 উ�য়েনর �নশায় হেয়া না �ংসা�ক, 
সবুেজর নরম বুেক �স�দ �কেট তােক �কােরা না ক�ালসার ।
 নীল হািরেয় আকাশ িবষা� হাওয়ায় �গিতর �দৗেড় �ফলেছ িনর�র দীঘ��াস । 
পৃিথবীর অবয়েব দাও সবুেজর �ছঁাওয়া,
 িপপাসােত� র হাত ছািনেত �মঘ ঝের প�ুক বৃ� হেয়, 
িস� �হাক অিভমানী মা�, 
গিড়েয় প�ুক সৃ� রেসর ধারা শরীর �বেয় ।।

সবুজ বাঁচাও

রাজ�ী �সন
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১.
কিলং �বল �বেজ উঠেতই িতি� চিকেত চ�ল হেয় উঠেলা। একই সে� �চহারায় ফুেট উঠেলা অিভমান। �ুল �থেক
িফের অি� �িভেত কাটু� ন �দেখ যাে�.. �িতিদেনর একই ��ন।

মি�রার গােনর �উশন িদেয় িফরেত িফরেত রাত আটটা হেয়ই যায়। কাল আবার রিববার, সকাল িবকাল বািড়েত
�াস আেছ। 
মি�রা িফরেতই, কােজর �মেয়� '�বৗিদ আসিছ ' ..বেল িবদায় িনেলা।
ঘের ঢুেকই মি�রা িতি�র িদেক একঝলক তািকেয় ঘােড়র ব�াগটা নামােত নামােত বলেলা -- এখেনা কাটু� ন �দখেছা ,
পড়েত বসেব কখন ? 
িতি� সাড়া িদেলানা। 
 -- িতি� ! 
 -- �তামার কথা �নেবা না, তুিম �িতিদন যাও �কন ? আমার একা থাকেত ভােলা লােগনা।
মি�রা কােছ এেস �মেয়েক আদর কের বলেলা --- খুব রাগ হেয়েছ �মেয়র .. �দেখা �তামার জন� কী এেনিছ ? 
িতি� হােস�াৎফু�ভােব মােয়র হাত �থেক ক�াডেবিরটা �কেড় িনেয় বলেলা -- চকেলট ! আমার িম� মামিন ! 
 -- এবার পড়েত বেসা।
 -- আেগ বাবা আসুক। 

িতি�র বাবা, মােন ত�য় মজমুদার িযিন নােমই এবািড়র কত� া িতিন �পশায় একজন �মিডক�াল িরে�েজে��ভ। কাজ
�শষ কের পাড়ার �ােব ঘ�াখােনক আ�া িদেয় ঘের িফরেত রাত দশটা। 
কিলং �বল আবার বাজেতই �বাঝা �গেলা ত�য় িফেরেছ।

 -- িতি�, এখেনা ঘুেমাওিন ? �ধু �িভ �দখা .. িদনিদন বােজ হেয় যা�।
 -- বািপ, �তামােক �য িচপেসর প�ােকট আনেত বেলিছলাম ..কই, দাও ?
 -- এই �র, এেকবাের ভুেল �গিছ, কাল আনেবা..
 -- না.. আমার এ�ুিন চাই।

 -- আ�া িঠক আেছ, পাড়ার �দাকান �থেক এেন িদি�.. আজ িক� খােব না , কালেকর জন�।
 -- আ�া।

�রাববার মােন, ঘেরর কােজর চাপ �বিশ। তার ওপর মি�রার গােনর �ুেলর বাৎসিরক অনু�ান সামেনই .. তারই
মহড়া চলেছ। উপের উেঠ আসেত �বলা দেুটা বাজেব। �রাববার রা�ার ভার ত�েয়র ওপর। স�ােহর একটা িদন
জে�শ কের রঁাধা আর খাওয়া। �ছাটেবলার মােয়র হােতর রা�ার �াদ এখেনা িজেভ জল িনেয় আেস .. কতকাল
�সসব রকমাির রা�া খাওয়া হয় না.. ভাবেত ভাবেত মাংসটা গ�াসওেভন �থেক নািমেয় রাখেলা ত�য়। িতি� আঁকা
�াস �থেক িফের িচপেসর প�ােকট হােত �সাফায় �হলান িদেয় আধেশায়া হেয় কাটু� ন চািলেয় �দখেছ। মি�রা ধপ ধপ
কের �স�িড় িদেয় উেঠই বাথ�েম ঢুেক পড়েলা। �ান কের ঠাকুরেক জলবাতাসা িদেয়ই খাবার বাড়েব।
িবেকলও ব��তার মেধ� কাটেলা। রােত খাওয়ার �টিবেল িতি�েক পাওয়া �গেলা না.. �স ঘুিমেয় পেড়েছ। 

�ঘরােটাপ

রীতা রায় 
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২.
মাঝরােত হঠাৎ �গাঙািনর শে� ঘুম �ভেঙ �গেলা ত�েয়র। মি�রার �া� শরীর তখেনা িবছানা আঁকেড় পেড় রেয়েছ।
পােশর ঘের িতি� .. �গাঙািনর শ�টা ওঘর �থেকই আসেছ। ত�য় আশংিকত হেয় িতি�র কােছ �গেলা।
 -- িতি�, িতি� ? 
িতি�র �চাখ দেুটা �বাজা, শরীরটা থরথর কের কঁাপেছ.. কী �যন বলার �চ�া করেছ িক� পারেছ না, �ধু �গাঙাে�। 
 -- িতি�!
ইিতমেধ�, মি�রাও উেঠ এেসেছ ..
 -- িতি�, কী হেয়েছ মা আমার ! �সানা আমার ! 
িতি� মােয়র �কােল �নিতেয় পেড়েছ। মি�রা একটু গলা উিঁচেয় ত�েয়র উে�েশ বলেলা,
 -- সারািদন �তা বািড়েতই িছেল, একটু নজর রাখেত পােরািন �মেয়টার িদেক ? 
 -- তুিম �কমন মা, িনেজর �মেয়টার িদেক �খয়াল �নই .. মা হেয়েছ?
 -- �দেখা, �দাষ �দেব না ..
 -- রােতর খাবারও �তা �খেলা না, িবেকেল িকছু �খেয়েছ ? 
 -- আিম কী কের বলেবা ? আিম কী ঘের িছলাম ? 
 -- এখন ঝগড়া করার সময় নয়, ডা�ার ডািক।
 -- িতি�, টয়েলেট যািব ? চল িনেয় যাই ..

মি�রা িতি�েক �কােল তুেল ওয়াশ�েম িনেয় যায়।
 -- একী! টয়েলট �তা হেলা না �দখিছ। িতি�, িতি�.. কখন �থেক টয়েলট যাওিন ? তুিম কী িতি�েক টয়েলট �যেত
�দেখেছা ? 
 -- আঃ , আিম কী অত ল�� �রেখিছ নািক ! 

 -- হ�ােলা, ড�র আগরওয়াল, আিম ত�য় দাস বলিছ, আমার �মেয় িতি�.. হঠাৎ অ�ান হেয় �গেছ , হাত-পা �ছেড়
িদেয়েছ .. মােন, ��াবও হে� না .. আপিন কী একবার আসেবন ? কী বলেলন, বািড়েত িকছু করা যােব না ?
ইিমিডেয়টিল হাসপাতােল ভ�ত� করেত হেব ! এত রােত ..

ত�য় ঘিড় �দখেলা, রাত একটা �বেজ পঁাচ, এেতা রােত িরকশা পাওয়া মুশিকল, অ�া�ুেল� কল করেল অেনক �দির
হেয় যােব। ত�য় িনেচ �নেম বাইক �বর কের িতি�েক �কালপঁাজা কের নািমেয় আনেলা.. মি�রাও ��ত হেয় দরজায়
তালা িদেয় �নেম এেলা। িতি�র অবস �দহটা �মাটরবাইেক তুেল জাে� ধের বাইেক উেঠ বসেলা। 

৩.
হাইওেয় িদেয় �গেল �দির হেয় যােব। শট� কাট চাই .. কেয়ক� অিলগিল পার হেয় বড়রা�ায় উেঠ িকছুদরূ এেগােতই..
একী ! রা�ায় এেতা জল �কন ? এখন �তা বষ�াকাল নয়.. বৃ�ও হয়িন, তেব ? নদ� মার �নাংরা জল রা�ায় �থ �থ
করেছ।
�বশ িকছুিদন এই এলাকায় নদ� মা�েলা পির�ার করা হয় না। িমউিনিসপািল� আর সাফাইকম�েদর গািফলিত। রা�ার
ধাের ধাের ��শনাির �দাকান, খাবােরর �দাকান .. প�ােকট ফুেডর স�াের সাজােনা। চটজলিদ খাবােরর প�ােকট,
কিফর কাপ, পানমসলার প�ােকট, �কাি�ংকস বা জেলর খািল �বাতল .. সবই এখন 'ইউস এ� ��া', িনেজেদর
সুিবধােথ� ব�ব�ত িজিনসই �য তােদরই অসুিবধার কারণ হেত পাের তা িনেয় মাথাব�থা �নই কােরারই ।

�াি�ক বজন ক�ন, পিলিথন ব�াগ বজ� ন ক�ন .. রা�ায় রা�ায় ব�ানার ঝুলেছ মা�। সরকােরর প� �থেক কতবার
িনেষধা�া জারী হে� .. ধরপাকড়, জিরমানা .. সবই িদনকেয়েকর জন�, তারপর আবার �যমনকার �তমন ! রমরম
কের চলেছ �াি�ক িজিনেসর ব�বহার.. �কউ কখেনা �াি�েকর কারখানা�েলা ব� করার কথা বেল না। উৎপাদন না 
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হেল ব�বহার হেব কী কের ? িক�, তা হবার নয়। বত� মান যুেগ �াি�ক এক� অিত �েয়াজনীয় ব�.. ব�বহাের সুিবধা,
দােম স�া ও ওজেন হালকা হওয়াই এর কারণ। তাছাড়া, '�াি�ক' এখন প�ােকিজংএর মূল আধার।

"উ� আণিবক ���িবিশ� �যৗেগর সােথ িবিভ� উপাদান িমিশেয় উ�চাপ ও তাপমা�ার সাহােয� কৃি�ম �রিজন �তরী
কের িবিভ� ছঁােচ �ঢেল �াি�েকর িবিভ� িজিনস �তরী করা হয়।" �াি�েকর মেধ� সবেচেয় �িতকারক হল
'পিলিথন'। 'পিল' অথ��াৎ অেনক ইিথিলেনর সমােবশ হেলা 'পিলিথিলন'। ইিথিলনেক 200°C এবং 1000
বায়ুম�েলর চােপ অি�েজন অনুঘটেকর উপি�িতেত �যৗিগক পিলমারাইেজসন িবি�য়ার সাহােয� পিলিথেন পিরণত
করা হয়। পিলিথন, পিলি�িরন, পিলিভনাইল ��ারাইড .. এ�েলা হেলা থােম�া�াি�ক যা ভীষণ নরম ও দবু�ল ফেল
কম ভ�রু ও �জব �াবেক �বীভূত। এরা সরল �রিখক পিলমার জাতীয় এবং 'ির-�াইম�াশন' প�িতর �ারা একবার
ব�বহােরর পর পুনরায় ব�বহার করা যায়। থােম�া�াি�েকর িজিনসপ� �তিরর সময় বারবার গরম করার ফেল বাতােস
অেনক �বিশ কাব�ন িমেশ যায় যা বাতাসেক দিূষত কের। আবার নরম ও কম ভ�রু হওয়ার ফেল পুেরােনা ন� হেয়
যাওয়া �াি�ক মা�েতও িমেশ �যেত পােরনা, তােত মা�র উব�রতা ন� হওয়ায় উি�েদর বৃি� কেম যায়.. গােছ
��ােরািফেলর মা�া কেম আেস। বােয়ালিজক�াল ম�াগিনিফেকশন অনুযায়ী সবেচেয় �বিশ �িত হে� মা�র িনেচর
কীটপত�েদর। ব�তঃপে�, পুেরা বা�ত�ই এই দষূেণর কবেল পেড় �িত�� হে� যার শীেষ� রেয়েছ মানুষ। তেব,
এধরেণর �াি�ক যিদ ির-সাইেকল করা যায় তেব �িতর পিরমান কম হয় িক� �াি�ক িশ� কারখানার উ�েরা�র
বৃি�র ফেল সবে�ে� তা স�ব হে� না।

আেরক ধরেণর �াি�ক আেছ যােক বলা হয় 'থােম�ােস�ং �াি�ক' বা 'কনেড�ড �াি�ক '। এই �াি�ক ততটা
�িতকারক নয় কারণ এই ধরেণর �াি�েকর িজিনস �তরী করার সময় মা� একবারই তাপ�েয়াগ হয় যােত িবি�য়া
স�� হেয় কিঠন অব�া �া� হয় এবং পুনরায় গরম করেলও এেদর নমনীয়তা িফের আেসনা। বরং ন� হেয় যাওয়া
�াি�কেক গরম করেল রাসায়িনক িবেয়াজন ঘেট তা 'কােলা কাব�ন-পাউডার' আকাের মা�েত সহেজ িমেশ যায়।
এছাড়াও, অেপ�াকৃত শ� ও ভ�রু হওয়ার ফেল ন� �াি�ক �াকৃিতক তােপই মা�েত িমেশ �যেত পাের।
বত� মােন দষূণ মুি�র জন� �পে�ািলয়ামজাত �রিজেনর পিরবেত�  উি�জ ও �াণীজ �রিজন বা ফাইবার �থেক
বােয়া�াি�েকর উৎপাদন �� হেয়েছ যা ইেকা-���লী বেল মেন করা হে� কারণ তা খুব সহেজ মা�েত িমেশ জল
ও কাব�ন �তরী কের। 
কম�িত বা �বিশ�িত.. যাই �হাক না �কন, মানুেষর অসেচতনার জন� ব�ব�ত 
�াি�ক পেথ-ঘােট আবজ� নার মা�া বািড়েয় তুলেছ িবেশষতঃ পিলিথন প�ােকট, থােম�াকেলর �তরী বাসন, পাি�েকর
�বাতল ইত�ািদ। যার ফেল নদ� মার মুখ আটেক জলিনকািশ ব�ব�া �� হে�। 

�কিমি�র �াজেুয়ট ত�েয়র মাথায় এসব কথা িগজিগজ করেলও ..এ�েলা িনেয় ভাববার সময় এখন নয়। জেলর
মেধ� �জাের বাইক চালােনা যাে� না, তাই �টেন �টেন িনেয় �যেত হে� �কােনারকেম। 
৪.
এমােজ� ি�েত ডা�ারী তৎপরতায় পরী�া কের নাম িলিখেয় িতি�েক হাসপাতােল ভ�ত� করা হেলা। িতি�র নািড়র গিত
�মশঃ �ীণ হেয় আসেছ। স�ালাইন, অি�েজন দইুই �দওয়া হে�। মােঝ মােঝ নাভ�  পাওয়া যাে� না এবং তার
কারণও খুঁেজ পাওয়া যাে� না।

ডা�ার বলেলন -- �ম�াল �কস.. �কােনািকছু �দেখ ভয় �পেয়েছ। আপনারা কী খুব বকাবিক কেরন ? �মেয়েক সময়
�দন না ? �ুেল �কােনা টচ� ার হয়িন �তা ? অথবা ভুতুের িকছু ? 
  -- না,না, �সসব িকছু নয় , িদিব� িছল সারািদন, হঠাৎ স��া �থেক ঘুিমেয় আেছ।
  -- কুইক, �বিব িস� করেছ .. তাড়াতািড়!
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�সােনা�ািফর ব�ব�া করা হেলা .. তলেপেটর ছিব .. �ভতরটা �ধাঁয়ােট, গ�ােস ভ�ত� | 
  -- কী �খেয়িছেলা ? এেতা গ�াস �কন ? 
আের, এটা কী ? �ু�াে�র �শষ�াে� একটা কােলা �ট। িকছু একটা আটেক আেছ। তােতই �ভতেরর আবজ� না
�বেরােত পারেছ না। রে� দষূণ বাড়েছ..
  -- ওয়াশ করেত হেব, ও.�. �রিড ক�ন। 

িতি� এখন সু�। �য �ব�� �হ��ার �� কেরিছল ..তা এক� �ছাট পিলিথেনর টুকেরা। �সিদন দপুুের িচপেসর
প�ােকট দঁাত িদেয় �ছঁড়ার ফেল প�ােকেটর এক� �ছাট টুকেরা তার �পেট চেল যায়.. আর তােতই এই অঘটন। এ
যা�ায় র�া �পেলা �মেয়টা.. নইেল? 
িতি� সু� হেয় বািড় িফেরেছ। এখন �স আর চকেলট বা কুরকুেরর প�ােকেটর জন� �জদ কের না | কাটু� নও �বিশ
�দেখনা.. পড়া�নায় মন িদেয়েছ। মি�রা িকছুটা সময় রা�াঘের �দবার �চ�া করেছ। মােঝ মেধ�ই মুখেরাচক িকছু
বািনেয় পােত িদে�। ত�য় কাজ �থেক িফের এখন আর �ােব আ�া �দয় না। এই সময়টা ব�া হােত �বিরেয় পেড়
রা�ায়.. ঘুের ঘুের ফ�ালনা �াি�েকর �বাতল, কাপ, �াস, প�ােকট, থােম�াকেলর িজিনসপ� কুিড়েয় ব�ায় ভের িন�দ��
জায়গায় �ফেল আেস। বািড় িফের এেস �ান কের �খেয় িকছু�ন �িভ �দেখ তারপর ঘুেমােত যায়। ওর �দখােদিখ
�ােবর �ছেলরাও ওর সে� হাত লািগেয়েছ। রিববার ও ছু�র িদন�িলেত ওরা রা�ার ধাের বৃ�েরাপন অিভযান
চালায়। কীভােব পিরেবশেক সু� ও সু�র রাখা যায় �সিবষেয় �সিমনােরর আেয়াজন কের সমেয় সমেয়।

�� পিরেবশ মােন সু� পিরেবশ.. সু� জীবন.. আর এটাই আধুিনকতার মূলম� | 
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মানুষটা আজ ব� একা,
 চািরিদক �থেক �ত-িব�ত
আজ �স �ম�,
 তবুও ছুেট চেলেছ
�কমন �যন উ�ােদর মত।

মানুষ হেয় জ� িনেয়ও 
�স �যন আজ অমানুষ,
আহত হেত হেত আজ
জীবনটা হেয় �গেছ
 ঝেড়া আকােশ ওড়া 
কাগেজর ফানুশ।

একাকী� মানুষটােক কেরেছ �াস
সমেয়র সে� সবাই �গেছ সের -
আজ �স ব� �বশী �া�,
এখন িদন কােট তার
ধুেলামাখা িপয়ােনার সুের।

মানুষটা বরাবরই খুব অিভমানী,
 তবুও অিভমান ধুেয়েছ 
সময়-নদীর �বােহ...
শূেন�র হাত ধেরেছ �স আজ  
দঃুখ - �ৃিতর আবেহ।

একলা অমানুষ

সব�সাচী মুখা�জ�

রােতর আকােশ তারা �গানা,
জলভরা �চাখ িনেয়
আবার সকাল হেল �সই পথচলা ��
িনিল��, িমেথ� হািস িদেয়। 
রাত নািক সব জােন,
জােন সবার �গাপন খবর,
একমা� �সই জােন রােতর ব�াথা...
তাই �রাজ �ভাের �খঁােড়
রােতর কবর। 

জােননা �স তার ভিবষ�ৎ 
হঁাটেব �স আজ �কান পথ
জীবন-নদীর বাঁক কী হেব!
গড়েব �স �কান মেনারথ।
একসােথ কাটােনা সময়�েলা
বারবার মেন পেড় যায়;
আজ �স সিত�ই ব� একা -
তাই শূন�তার িদেক �চেয়
বেস আেছ
 এক অজানা গ��েব�র অেপ�ায়... 
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পিরেবশ হল পরম র�
করেত হেব তার য�।

পিরেবশ �নাংরা করেবা না-
 �যটা �সটা আবজ� না �ফলেবা না।

গাছ কখেনাই কাটেবা না-
িনেজেদর িবপদ ডাকেবা না।

রািশ রািশ গাছ বসােবা-
জীবজগেতর �াণ বাঁচােবা।

জল অপচয় করব না-
আগামীেত সংকেট পড়েবা না।

বািজ ফটকা ফাটােবা না-
শ� দষূণ ঘটােবা না।

পিলিথেনর ব�বহার ছােড়া,
মৃি�কােক র�া কেরা।

ছুটেছ গািড় উড়েছ �ধাঁয়া-
 বইেছ যত দষূণ হাওয়া।

মানুষ যিদ সেচতন হয়,
দষূণ মু� বাতাস পায়।

অসুখ িবসুখ হেব দরূ-
বইেব �ােণ খুিশর সুর।

পিরেবশ র� কির য�

সমৃি� �ঘাষ
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ঈ�র:- �কমন আেছা �হ ? কাজকম� িঠক ঠাক করেছা �তা ?

বৃ�:- কাশেত কাশেত, �ভু আমার বয়স আিশ বছর।
এখন আবার কাজ?

ঈ�র:- িক বলেছা �হ �ছাকরা? তুিম আমার বয়স জােনা? আের, ��া� যখন 
সৃ� হয়িন, তখন আিম িশি�ত �বকার িছলাম। তারপর �তা এই কাজ-কারবার করলাম!

বৃ�:- িঠক বেলেছন �ভু। আপনার কােছ �তা আিম একদম িশ�। তাই �বাধহয় আমার নাম
িব�! আপনােক আমার বলার িকছু �নই স�ার।
আপিন আমার �কা� �ণাম িনন �ভু!!

�ছাকরা

স�ীব �দালুই
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হাবুল রাজার �দেশ �সিদন 
       ঝগড়া িদবস িছল।
সভ� �দেশ িদনটা �সিদন 
        ভীষণ সাথ�ক হল।
ঘের ঘের মহা দমু-দাম
        ঝগড়া �গল হেয়।
গ� ছাগল কুকুর �বড়াল 
       পািলেয় �গল ভেয়।
শাি�-ি�য় মানুষ�েলা 
     উঠেলা বািড়র ছােত।
উেপাস কেরই কা�েয় িদল
       িদনটা �কােনামেত।
রাজার বািড়র �স িক জমক!
        নানা রেঙর �খলা।
�াসাদ মােঠর একধােরেত
       বসল ঝগড়া-�মলা।
�দেশর �িতভাবান ঝগ�ুেটরা
         রাজার আম�েণ 
    স�ধ�না িনল এেস 
       জ�ল কু�ল মেন।
মহা আেয়াজন �িতেযািগতার
       �সিদন রাজার মােঠ 
িজতল �য জন ঝগড়া-�মাহর
     বাঁধেলা িনেজর গঁােট।।

ঝগড়া িদবস

স�ীব �দালুই
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"�রাষানেল দ� হয় সভ�তা, 
�সই সভ�তাই আেলা �খঁােজ"
পিরেবশেক সু� রাখার দািয়� মানুষ� সমােজর।
"দাও িফের �স অরণ� লও এ নগর।
 লও যত �লৗহ �লৗষ� কা� ও ��র,
 �হ নব সভ�তা।"
 �য দািয়� আমরা �নব আমােদর �সই দািয়� হওয়া উিচত আ�ার �ারা �ােনর �ারা ��েমর �ারা আমােদর জন�
আমােদরই পিব� হওয়া বা�নীয়। এক� গাছ চার জন মানুেষর জীবেন অি�েজেনর �েয়াজন �মটােত পাের অতএব
আমরা আমােদর িনেজেদর কথা �ভেবই গাছ লাগােনা উিচত, গাছ লাগােবা তােক বাঁিচেয় রাখেবা । বাঁিচেয় রাখা উিচত
িনেজেদর জন�। তােদর �ংস নয়।।
 দ ুপাশ িঘের দঁািড়েয় থাকুক সবুজ গােছর সার ।
 সুেখর �গ� পৃিথবী ব�াপী জড়ুাক সবার �াস।।"
 িব�ানী ওডােমর মেত-- "পিরেবশ দষূেণর সং�া হেলা জল বায়ু ,মা� ,�কৃিতর �ভৗত রাসায়িনক ও �জিবক
�বিশ�েক পিরবত� েনর ফেল যখন মানব সভ�তা ,সম� �াণীজগৎ, িশ� এমনিক �কান �াকৃিতক স�দ �িত�� হয়
তখন তােক পিরেবশ দষূণ বেল।"
 পিরেবেশর �ভৗত রাসায়িনক �জিবক �বিশে��র �য অবাি�ত পিরবত� ন জীেবর জীবনধারােক �িত�� কের। তাই হল
দষূণ। যা পিরেবশেক দিূষত কের িবিভ�ভােব--
 যথা বায়ু দষূণ ,জল দষূণ শ� দষূণ ,মৃি�কা দষূণ, দশৃ� দষূণ এবং অন�ান� উপাদান তার জীবন জীিবকার উপর �য
�ভাব িব�ার কের একে� তাই হেলা পিরেবশ দষূণ।�সই পিরেবশেক য�চািলত আধুিনক সভ�তায় িশ� িব�ব
িবলাসব�ল জীবনযা�া �ভাগবাদ অিতির� ভূ পণ� উৎপাদন অিনয়ি�ত জনসংখ�া বৃি� �াকৃিতক স�েদর যেথ�
ব�বহার িশ�ায়ন নগরায়েনর ফেলই �াকৃিতক স�েদর �কৃিতর ভারসাম� আজ িবি�ত যার �ভাব পড়েত �� হেয়েছ
মানব শরীের ও অথ�নীিতেত।
 আেলাচনার মাধ�েম এক একটা দষূণেক তুেল ধের তার �িতবােদর ল�� আমােদর হওয়া উিচত। �েত�ক� দষূণেক
যিদ আলাদা কের �দখেত চাই তাহেল �েত�ক� দষূেণর িদেক নজর �দওয়া দরকার।
 �যমন -  বায়ু দষূণ--�ীনহাউজ গ�াস িবিভ� িশ� কারখানা �মাটর গািড় িনগ�ত �ীন হাউস গ�াস কাব�ন ডাইঅ�াইড,
নাইে�ােজন ডাই অ�াইড,হাইে�ােজন সালফাইড ,সালিফউিরক অ�ািসড,নাই�ক অ�ািসড,কাব�িনক অ�ািসড সৃ�
কের যা ভুিমেত পড়েত থােক তােক বলা হয় অ�িসড বৃ� ।এেত ঘরবািড় উি�দ এমনিক সমু� তল �িত�� হয়
ফুসফুেস �েবশ কর ফেল ক�া�ার, কয়লা�েড়া, অ�ান�ােকািসস ��াকলাং, তুেলা ত� ,িবিসেনািসস, এলা�জ� �ভৃিত
�রাগ হয়। তাছাড়া দাবানল �থেক কাব�ন মেনা�াইড আে�য়িগির �ধাঁয়া উনুন, কারখানার গ�াস ,ফেল সূেয�র �য তাপ
পৃিথবীেত আেস তার সবটুকু িফের �যেত পাের না ফেল িদন িদন পৃিথবী উ�তা বৃি� �পেয় চেলেছ।
 *জল দষূণ*---কৃিষ কােজর জন� িবিভ� রকম রাসায়িনক সার ইউিরয়া অ�ােমািনয়াম, ফসেফট ,সালেফট ,সুপার
ফসেফট ,পটাশ কীটনাশক জলেক দিূষত কের ।�াি�ক অ�ত �থেক �গেল গবািদ প�রা �খেয় �নয়। ফেল শারীিরক
�িত হয়। মানুষ ও গবাদী প�রা একই জেল �ান এবং ওই জল ব�বহার করা ফেল নানান রকম �রােগর �াদভু� াব
হয়।ফসেফট জাতীয় রাসায়িনক সার ও িডটারেজ� জেল �মশার ফেল উি�েদর বৃি� হয় এেক ইউে�ািফেকশন বেল।
শ�াওলারা মারা �গেল জেল অি�েজন পিরমাণ কেম যায়, এেক আলগাল �ুম বেল ।ভাইরাস, ব�াকেটিরয়া,
��ােটােজায়া কৃিম, জল দষূেণর ফেল বৃি� পায় ।�হপাটাই�স কেলরা, িজয়াই িডয়া, এ��িমবা িহসেটালাই�কা �ভৃিত
�রােগর �াদভু� াব ঘেট।

 

পিরেবশ দষূণ ও সেচতনতার মাধ�েম পিরেবশ সংর�ণ

িশ�া ব�ানা�জ�
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 *মা� দষূণ-*---�পািলও মাইলাই�স ভাইরাস �পািলও �রােগর সৃ� কের উদাময় �রােগর �াদভু� াব ঘটায়।
ব�াকেটিরয়া কৃিম �রােগর িশকার হয় িশ�রা ,আবার কৃিষর ফলন �ক বাড়ােত এবং কৃিষ জাত ফসেলর নে�র হাত
�থেক র�া করেত কীটনাশক ব�বহার কের। তা �হেণর জন� ফ�ােটর স�ার হয় শরীের।

• *শ� দষূণ**---�াম ,বাস ,লির তােদর ঘষ�ণ ইি�েনর আওয়াজ পিরেবশ �ক দিূষত কের। ফেল আমােদর �বণ
�মতার হাস পায় এবং বিধরতা আেস কারণ 'অগ�ান অব ক�র '�কাষ�িল �ংস কের �দয় এই আওয়াজ। এছাড়াও
শ� দষূণ আেরা িবিভ�ভােব সমাজেক �িত�� কের। খুব �জাের �জাের �চার অেনক অসুিবধা সৃ� কের। �যেকােনা
অনু�ান বা �কান পূজার সময় অিতরি�ত ভােব গান বাজনা বািজ মানুষেক খুব অিত� কের �তােল। বত� মােন িম�ং,
�গালা�িল মানুষ সহ� না করেত পারেলও বাধ� হয় পিরি�িতেক �মেন িনেত এেত শারীিরক অসুিবধা সৃ� হয়।
দষূণ �মাগত �বেড়ই চেলেছ পিরেবেশ। আকাশ বাতাস জল উি�দ ও �ািণজগৎ আমােদর পিরেবেশর অ�।
পিরেবেশর ভারসাম� বজায় রাখেত তাপমা�া বজায় রাখেত বৃ�েরাপণ একা� জ�রী ।পিরেবশ র�ায় ছা�ছা�ীেদর
কােছ আনেত হেব রবী�নাথ ঠাকুর বেল �গেছন --সহজপােঠর িশ�েদর �থেক িশ�া দান কের �গেছন। তার িশ�
পাঠ� কািহনীেতই আমরা পেড়িছ--
""আজ ম�লবার পাড়ার জ�ল সাফ করবার িদন ""অথ�াৎ পিরেবশেক সু�র এবং পির�� রাখার ভাবনা িতিন
তৎকালীন সমেয় আমােদরেক িদেয় �গেছন। তার দািয়� আমােদর হােতই, অতএব পালন করা ও দািয়� আমােদরই।
খুবই সুকা� বেল �গেছন ---"এই িব�েক িশ�র বাসেযাগ� কের যাব আিম,
নবজাতেকর কােছ এ আমার দঢ়ৃ অ�ীকার।""
�বতার ,দরূদশ�ন ,�সাশ�াল িমিডয়ার মাধ�েম মানুষেক সেচতন করার দািয়� আমােদরেকই িনেত হেব। 
বত� মােন মানুষ অেনকটা সেচতন হেয় উঠেছন এখন িবিভ� অনু�ােন �দখা যায় িশ�ীেদর হােত এক এক� কের গাছ
�দওয়া হয়। যােত তারা এক এক� কের গাছ �রাপন কের পৃিথবীর বুেক িকছুটা হেলও দষূণেক র�া করেত পাের। এই
অভ�াসটা আমােদর সকেলর হওয়া উিচত। আমরা যিদ পৃিথবীেক গােছ গােছ ভিরেয় িদই, শস�-শ�ামলায় পৃিথবী যিদ
ভের ওেঠ তাহেল অি�েজেনর ঘাটিত িকছুটা হেলও কমােত পারেবা। অতএব আমােদর �িত� মানুেষর িনেজেদর
এবং সমােজর কথা �ভেব �কৃিতেক বাঁচােনার জন� এিগেয় আসা উিচত।
কােঠর আসবাবপে�র ব�বহার কিমেয় যিদ বত� মােন �য সম� ব�র মাধ�েম দািম দািম খাট পাল� �তির করা যায়
তাহেল সমাজ �থেক সু�র সু�র বৃ� িচরতের িনঃেশষ হেয় যােব না।। 
১৯৭২ সােলর ৫ জনু �থেক ১৬ই জনু পয�� কনফােরে�র িঠক হয় জাতীয় পিরেবশ িদবস পালন করা হেব।১৯৭৪
�থেক ৫ ই জনু িব� পিরেবশ িদবস উপলে� পালন করা হয়---"United nation conference on the
human environment " 5th June�ক িব� পিরেবশ িদবস িহেসেব থাকেছ। �ধু পিরেবশ িদবস পালন কের
নয়। পিরেবেশর ভারসাম� বজায় র�ার দািয়� িনেজেদর হােতই িনেত হেব তেবই আমরা সু�র সবুজ পৃিথবী িফের
পােবা।
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শূন�তার অবগাহেন �দখা যায় নানা রঙ
ভালবাসার এক অেলৗিকক ছায়া
�রাজই মুখেশর দঁািড়পা�ায় �হঁেট �বড়ায় ওজেনর
মাপকািঠ
হঁােট না �সই �ছেল�
দ-ু ��াশ �ছােট িখেদ �পেট
দরু� গিতেত 
এক টুকেরা ��র আশায়

�চাখ ভরা জেল ��ন� িবদায় িদল

চলমান �স�িড় �থেক উেঠ এেলা দেুটা শাি�র �তীক
আিশষ িনেয়--

শাি�র �তীক

িশখা িব�াস
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 �সবার �াতেকা�র �ের ��ত�িবভােগর ( আ�ক�ওলিজ) ছা�ছা�ী �দর মধ��েদেশর এক� িবখ�াত �বৗ�িবহাের
গঠনৈশলী িনেয় িবেশষ আলচনা ও িকছু ঐিতহািসক ভা�েয�র সং�হ �দখাবার জন� এ�কারশেন িনেয় যাওয়া হল।
সােথ তােদর �েফসররাও রেয়েছন।

    অপরািজতা অত�� �মধাবী ছা�ী ও ইিতহাস তার ধ�ান-�ান। তাই রায়পুর �থেক ৭৭ িক িম দেূর বত� মান ছি�শগেড়র
মেধ� অবি�ত এক অন�তম ঐিতহািসক জনপদ িসরপুেরর �বৗ�িবহাের যখন �পৗছঁােলা তখন অপরািজতা ত�য় হেয়
মি�েরর �দওয়ােল আঁকা ভা�য� �দখেত লাগেলা। অন� সব ছা�ছা�ীরা এবং অধ�াপেকরা যখন গাইেডর গ� �নেত ও
�নাট িলেখ িনেত ব�� -- তখনই অপা আিব�ার কের ওই মি�েরর িভতের �বশ িকছু মূ�ত� ও ছিব, িসরপুেরর িবিভ�
এলাকায় মা� খনন কের পাওয়া �গেছ , �স�িল সংরি�ত রেয়েছ। ছিব�িল মনাি�র �দওয়ােল লাগােনা রেয়েছ , আর
মূ�ত��িলেক �বৗ�মি�ের এক� িবেশষ �ােন শািয়ত রেয়েছ। সবাই যখন এই আিব�ার �িলর গঠনৈশলী ও ভা�য� িনেয়
আেলাচনারত ; তখন অপা মনাি�র �দওয়ােল এক� নারী মূ�ত�র ভা�য� �দেখ , তার গ� জানার জন� আকুল। একজন
�বৗ� লামা তােক বলল এই �দীপ হােত নারী হল সুজাতা। �য বু�েদব এর �বািধস� লােভ �ধান সহািয়কা। বেনর
অ�কাের �দীপ �ািলেয় বু�েদেবর সাধনা�ল�েক আেলািকত কের রাখেতা। অপরািজতা এই গ��েক অ�েরর �চাখ
িদেয় উপলি� কের অত�� িশহিরত হেয় উঠেলা। এক �ন��গ�ক ��ম �ক �স উপলি� কের মেন মেন আকুল হেয় উঠল।
 এই এ�কারশেনর দল� িসরপুেরই এক� লেজ উেঠিছল। লজ�র নাম�ও ঐিতহািসক -- িহউেয়ন সাঙ টুির� লজ।
এই ঐিতহািসক �েয়াগ এর কারণ , �চিনক পির�াজক িহউেয়ন সাঙ ৬৩৯ সাল এ তঁার ভারত�মণকােল এই
�বৗ�িবহাের এেসিছেলন। �সইসময় মহানদীর পি�ম তীের অবি�ত িসরপুর �বৗ�ধেম�র অন�তম �ক� িছল এবং উ�িতর
িশখের �পৗেঁছিছল।িসরপুর িছল তৎকালীন �কাশলরােজ�র রাজধানী। 

    যােহাক রাি�েবলা খাওয়াদাওয়ার পর সব �য যার �েম ঘুেমােত �গল। �মেয়েদর এক এক� ঘের চারজন কের
থাকেত �দওয়া হেয়েছ। অপা'র সােথ �গাপা , দীপা ও র�না রেয়েছ। দজুন কের এক� �বেড ওরা �েয়েছ। অপার
ডানপােশ �দওয়াল। হঠাৎ অপার ঘুম �ভেঙ �গল, �স �দখেত �পল একজন সািধকার �বেশ নারী হােত এক� �দীপ �ম
�ম কের �লেছ। িকছু�ণ অপার িদেক তািকেয় তােক হাত ঈশারা কের তার সােথ �যেত বলেছ। �স উেঠ �বড �থেক
�নেম এল। িক� ওই মিহলার সােথ �যেত িগেয় ব� দরজায় ধা�া �খেয় মা�েত পেড় �গল। ধপ শে� ওর পােশ �শায়া
র�নার ঘুম �ভেঙ �গল। সবাইেক �ডেক তুেল লাইট �ািলেয় �দেখ অপা মা�েত পেড় আেছ। সবাই তখন তােক �টেন
তুেল �দেখ, ঘেরর মেধ� রাখা একটা �টিবেল পােয়েসর বা�। সবাই খুব অবাক হেয় ভাবেলা তেব িক সিত�ই বু�েদেবর
ি�য় সািধকা সুজাতাই এেসিছল। একটা �ন��গ�ক িশহরণ তােদর চারজন �ক আ�� কের রাখেলা বাকী রাতটুকু �ভােরর
অেপ�ায়।

�গৗতমসািধকা সুজাতা 

 ি�তা �ঘাষ 
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বত� মান ভারতবষ� এক গভীর সংকেটর মধ� িদেয় চেলেছ। সব��াসী দনূ�িত, রাজনীিতকরণ, বা�বলীেদর �দৗরা��,
অপসৃয়মান সং�ৃিত, মনন-িচ�াশীলতার �দন�তা আমােদর সমাজেক ভ�রু কের িদে�। অপরিদেক নব�জে�র এক�
অংেশর অিত-আধুিনকতা, �দশীয় সং�ৃিতর �িত অব�া এবং সেব�াপির তােদর সামেন িদশাহীনতা সমাজেক প� ুকরেছ।
অবশ� সমােজর বৃহ�র অংেশর �ভবুি�স�� মানুষ, সরকার, িকছু ���ােসবী সংগঠন, আদালত এই সামািজক
অব�েয়র িব�ে� সদথ�ক লড়াই চািলেয় �দশেক এই সংকট �থেক বাঁচােনার �চ�া করেছ।
িক� িকভােব এই পিরি�িত �তির হল ? আসুন সংে�েপ িকছু িবষয়েক অবেলাকন করা যাক।

আবার নবজাগরণ --
�রেনসাঁ িফের এেসেছ। উনিবংশ শতা�ীেত বাংলার হাত ধের সারা ভারতবেষ� ধম�, সমাজ, িশ�াে�� �ভৃিতর সং�ােরর
মাধ�েম �য নতুন ভারতবেষ�র উদয় হেয়িছল, �সই দািয়� িনেয়েছ এখন বত� মান যুবসমােজর বৃহ�র অংশ। এখন তারাই
রাজা রামেমাহন রায়, পি�ত ঈ�রচ� িবদ�াসাগর। মােঠ-ময়দােন,�ঝােপজ�েল, গাছতলায়, �াবঘের তারা িনর�র
িনেয়ািজত থােক �মাবাইেল, িব�ব�ািপ �ান আহরেণ। �সই �ান ছিড়েয় পেড় তােদর ব�বহাের, কাজকেম�। এমনিক
ভাষােতও এত সং�ার করেছ �য এেদর পাশ িদেয় যাওয়ার সময় িনেজ লি�ত হেত পােরন। তখন ি��শরাজশি�
উনঁােদর পৃ�েপাষকতা কেরিছেলন, এখন কেরন িকছু রাজৈনিতক দাদািদিদরা। কারন রাজনীিতেত তারা �বেনাজল হেয়
ঢুেক পেড়েছন। 

িনরাপ�ার সংকট--
�কউ �িতবাদ কেরননা। ভেয়।
হঁ�া, গঁাজা �কেস ধিরেয় �দওয়ার, িমথ�া মামলায় ফঁািসেয় �দওয়ার, শারীিরক-মানিসক ভােব িনয�ািতত হওয়ার,
সামািজকভােব �হন�া হওয়ার ভেয়। তখন আইেনর শাসন চালােতন ি��শরােজরা, এখন চালায় সরকারী মদতপু�
রাজৈনিতক দেলর এই �বেনাজেলর দাদািদিদরা। তােদরেক খুিশ রাখেল বািড়র �মেয়টা িনরাপেদ ঘের �ঢােক, �ছেলটা
হকাির বা �দাকান চালােত পাের, কলকারখানায় একটা বােরাঘ�ার অ�ায়ী কাজ �জােট। িবেরাধী গণসংগঠন�িল এর
িব�ে� লড়াই চািলেয় যায়, মার খায়, লকআেপ যায় । িকছুটা সফলতা পায়। িক� �মতা �তা ওনােদর হােত। 

ব�ি�ে�র সংকট-
আপিন ডা�ার, অধ�াপক যাই �হান না �কন, আপনার �কান স�ান �নই। রাজপেথ লালবািতেত আপিন দঁািড়েয় যােবন,
আ�ুেল�েক আটেক িদেয় �নতাম�ীরা টাটা কের �বিড়েয় যােবন। সমােজ �কান অশালীন কােজর �িতবাদ করেল
আপনার পােশ �কউ থাকেবনা। উে� 'সািলশী সভা'-য় আপিন �হন�া হেত পােরন। ��াল-�টিকির আপনার িনত�িদেনর
স�ী হেব। পাড়ায় একটা ��া থাকেল তার �পছেন ভেয় সবাই দঁাড়ােব। আপিন একা িকছুই করেত পারেবননা।
অবশ� সমােজ িকছু সাহসী মানুষ এখেনা আেছন। তঁারা আদালেত যান। লড়াই কেরন। অেনকসময় �জেতনও। িক�
তােত িবশাল এই �দেশর সামি�ক পিরি�িতর খুব একটা বদল হয়না।

দাদা-িদিদেদর বাড়বাড়�--
চাকির করেত �গেল নূন�তম একটা �যাগ�তা লােগ। ব�বসা করেত লােগ পুঁিজ, বুি� ও অধ�াবসায়। িক� রাজৈনিতক
দাদা হেত �গেল �কান �ািত�ািনক িশ�াগত �যাগ�তা লােগনা।�ভােট দঁািড়েয় িজতেলই আয় হেত �� করেব। আর যিদ
তারপর ম�ী হেয় �যেত পােরন, তেব আপনার কথামেতা চলেব উ�িশি�ত সরকাির আিধকািরকগন। আপনার হােত
টাকা থাকেল আপিন �বসরকাির হাসপাতাল, না�স�ংেহাম, িবদ�ালয়, কলকারখানা, �হােটলিশ�, িরসট�  �ভৃিত যা ইে�
তাই করেত পােরন।

আমােদর হােত ভিবষ�ৎ

�সামনাথ ব�ানা��
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 দাদািদিদেদর সােথ স�াব থাকেল �সই না�স�ংেহােম �গীেক আটেক �রেখ বা �মের �ফেল িবশাল অে�র টাকা হািতেয়
িনেত পাের, িকংবা �সই কারখানা-িরসেট�  িশ��িমক, কমেবতেন অ�ায়ীকম� িনেয়াগ করেত পােরন।  তেব আদালত
�থেক সাবধােন!

মূল�েবােধর অব�য়--
বত� মান যুগ মূল�েবােধর চরম অব�েয়র যুগ। মূল�েবাধ যা িকনা মানুষেক তার �যাগ� স�ান �দয়। আজ তা িবলুে�র
পেথ। মূল�েবােধর এই অব�েয়র চরম �প �নওয়া �� হয় ভারতবেষ�র �াধীনতা �থেক । ধম�িভি�ক �দশভাগ ও তার
পিরণােম ল� ল� মানুেষর িভেটমা� �ছেড় এককাপেড় কপ�দকশূন� হেয় চেল আসা, চেল যাওয়া, কখেনা �রােষর
কখেনা বা ক�ণার পা� হওয়া ---- এেত তার স�ান �ত হয়। এরপের দ'ু�বলা দ'ুমুেঠা অ�, একটা পড়েনর কাপড়,
একটু রােত �শাওয়ার জিম ---- এরজন� তােক কিঠন লড়াই করেত হল। সমাজ তােক িব�প করেলা। অন�িদেক
�াধীনতার পর �থেক প�বা�ষ�কী পিরক�না�িল, সবুজিব�ব, ��তিব�ব, হলুদিব�ব, �সানালীিব�ব, িশ�ায়ন,
প�চােয়িতরাজ, ভূিমসং�ার �ভৃিতর সুফেল �দেশ নতুন নতুন জীিবকার ����িল খুেল �যেত লাগেলা। খাদ�-ব�-
বাস�ােনর নূন�তম �জিবক চািহদা �মটােত একা�বত� পিরবার�েলা �ভেঙ ঘেরর �ছেলেমেয়রা �বিরেয় আসেত বাধ�
হল। �� হল অনু-পিরবার (nuclear family) �তিরর �বণতা। �েম �েম মা-বাবার �িত দািয়�-কত� ব� কম
অনুভূত হেত �� করেলা। এখান �থেকই �� হল মূল�েবােধর অব�য়। �তির হেত লাগেলা বৃ�া�ম, অনাথ আ�ম।
কাশীেত, বৃ�াবেনেত, কু�েমলােত, গ�াসাগেরেত, �রেলর �াটফেম�, রা�ার ধাের , বাস��াে� �কউ মা বাবােক �রেখ
এল, �কউ িপ�েয় , না �খেত িদেয় মারেলা। 

জাতীয় আদশ�হীনতা --
�সই িহ�রুাজােদর আমল �থেকই ভারতবেষ� দ'ুধরেনর মানুষ িছেলন। একদল আ�সেচতন (carrierist) -- এনারা
রাজশি�র আনুগেত� �থেক জীিবকা অজ� ন, �মতা বৃি�, ব�ি�গত সুখ�া�ে�� িনম� থাকেতন। অন�দল িব�বী
(revolutionist) । এরা �চিলত সমাজব�ব�া, শাসনকায�, রীিতনীিতর িব�ে� �যেত চায়। এরা �দেশর �ােথ�,
জািতর �ােথ� সমাজেক এিগেয় িনেয় �যেত চায়। এেদর সামেন থােক একটা জাতীয় আদশ�। উদাহরণ��প,
ি��শযুেগ সমােজর একটা অংশ যখন বৃ�শেদর �থেক শত অপমান, অিবচার, অত�াচার সহ� কেরও তােদর
পদেলহন করেত ব��, তখন অন�দল তােদর িসংহাসনচু�ত করেত আমরণ লড়াই চািলেয়িছল। তখেনা সামািজক
অব�য় ঘটিছল ইউেরাপীয় সং�ৃিতেঘষঁা ও তােদর অনুকরণি�য় �থমে�নীর হাত ধের। এেদর কােছ �দশীয় সং�ৃিত,
িশ�া -- সব কু�িচপূণ� ও ত�জ���প। আর ি�তীয়ে�নী ইংরাজী ভাষািশ�া কেরও আপন মাতৃভূিম ও সমােজর কােছ
��াশীল থাকেতা।  িক� �াধীনতা�াি�র পের জাতীয় আদশ�হীনতা �দখা িদল। �থম িকছুিদন ভারতবষ�েক 'অনু�ত'
�থেক 'উ�িতশীল' করেত হেব, �সই আদশ� িবদ�মান িছল। পের তাও িবলু� হল। ফলতঃ জাতীয় আদশ�হীন
যুবসমােজর কােছ মূল�েবােধর চরম অব�য় ঘটেলা। 

আদশ� �নতৃে�র অভাব --
আমােদর �দেশর ইিতহাস পেড় ছা�ছা�ীরা জানেত পাের, কত মহামানব অ�া� পির�ম কের, মৃতু�বরণ কের
মাতৃভূিমেক মু� কেরেছন। তঁােদর �নিতক চির� তােদর আকৃ� কের। িক� বত� মানযুেগ �সইরকম সব�জন�ে�য়
আদশ�পরায়ণ �নতা কই? এই অভাব �দশবািসেক িবপেথ চািলত করেছ।
তােদর কােছ �দশেক র�া করা, �দেশর সং�ৃিত, সমাজকল�াণ র�া করার জন� �কান তািগদ �নই। এটাই মুল�েবােধর
অব�য়েক তরাি�ত করেছ। 

সং�ৃিতর উ�রণ --
সারা পৃিথবীজেুড় একটা ��াত চলেছ। অনু�ত �থেক উ�িতশীল হেয় উ�তেদেশ পিরণত হওয়ার ��াত। �যুি�, 
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জীবেনর মান, আ�িনভ�রতা -- �ভৃিতর সােথ সােথ সং�ৃিতরও �যন একটা উ�রেণর �চ�া। �দশীয় সং�ৃিতেক িবসজ� ন
িদেয় �থমিবে�র �দশ�েলার সং�ৃিতেত �পৗছঁােনা। তােদর খাদ�াভাস, সামািজক রীিতনীিত,�পাষাক, জীবনযাপনেক
আ�ীকরণ করা,অনুকরণ করা। তাই এখন 'ভ�ােলনটাই� �ড', '�গ ক�ালচার' �থেক �� কের 'িলভ টুেগদার' হেয়
এিগেয় যাওয়া। এে�ে� িনেজর বাবা-মাও িকছু বলেল তা 'ভাট বকেছ'! 

ভাষাস�াস --
'মাতৃভাষা মাতৃদেু�র সমান'! আ�য�! তাহেল এত ইংরািজ িমিডয়াম িবদ�ালয় বাড়েছ �কন? �দশীয় ভাষার
িবদ�ালয়�েলা �কন ছা�ছা�ীর অভােব ব� হে�? �কউ িক �� �দশীয় ভাষায়, �যমন ধ�ন ��বাংলায় কথা বলেত
পােরন? না। মুেখর বুিলেত দ'ুচারেট ইংরািজ না বলেল আধুিনক বা তথাকিথত 'িশি�ত' হওয়া যায়না।  চাকির করেত
�গেলও ইংরািজ চাই। রাজৈনিতক জন�িতিনিধেদর মেধ� অেনেকই ভাষার শালীনতা র�া করেছননা। তঁােদর
�নকনজের থাকা দাদািদিদরা অেনেকই �সই ভাষাস�াস চালাে�ন।এেত সমােজ ভাষার �িত মুল�েবােধর অব�য়
হে�। 

সব�ে�ে� দনু�িত --
িব��ীকৃত '�া�প�ােরি� ই�ারন�াশনল'-এর সব�েশষ ২০২১ সােলর পিরসংখ�ান অনুযায়ী, ভারতবষ� '৮৫তম
দনু�িত�� �দশ'! ভারতবেষ�র আেগ ৮৪� �দশ �মা�েয় কম দনু�িতপরায়ণ। �মবধ�মান দনু�িত জািতর �ম�দ� �ভেঙ
িদেয়েছ। সমােজর �িতে�ে� �িত�েন এর িশকার সকেল। এই দনু�িতর িপছেন অন�তম কারণ, নাগিরক চিরে�র
দঢ়ৃতার অভাব, �শাসিনক দবু�লতা, �বকার�, খাদ�-ব�-বাস�ােনর অ�তুলতা, িশ�ার অভাব, জীিবকা-অজ� েনর
সংকট, �ভজাল, জনিবে�ারণ, রাজৈনিতক দাদািদিদর  অৈবধ �মতায়ণ এবং অবশ�ই নাগিরক তথা িশি�ত-
বুি�জীিব সমােজর নীরবতা।

ধম�য় স�াস --
ধম�িনরেপ� এই �দেশ ধম�য় দা�ায় মানুেষর �াণ যায়। এরজন� ধম� দায়ী নয়। দায়ী িকছু ধম�য় �মৗলবাদী মানুেষর
�েরাচনাকারী ি�য়াকলাপ। �য ভারতবষ� সারািবে� শাি�র �দশ িহসােব �থম �থেক অিভনি�ত, �সখােন এ এক চরম
সামািজক অব�য়। 

�নশা�েব�র �াচুয� --
�দেশর যুবসমােজর একটা অংশ �নশা��। িকছু রাজ� মেদর �দাকােনর ঢালাও লাইেস� �দয়। অন�ান� �নশা�েব�র
�চারাপেথর �যাগােন অপরাধ�বণতা সামািজক অব�েয়র কারণ হে�।

�সাসাল িমিডয়ার বাধাহীন �েবশ --
�সাসাল িমিডয়ার পদ� াহীন ছিব, সংলাপ, �খলা, ব�ুে�র কবেল পেড় 
অেনক সংসাের িবপদ �ডেক আনেছ। দরূদশ�েনর িন�মােনর িসিরয়াল�িলর কুটকাচািল অেনকসময় সাংসািরক
ব�নেক আলগা কের িদে�। অলীক জগেতর হাতছািনেত ব�সময় অপরাধ�বণতার জ� িদে�, যা সু� নাগিরক
জীবনেক �ংেসর পেথ �ঠেল িদে�।

�ভাগ�ব�র �াচুয� --
পেকেট পয�া� অথ� �নই। অথচ সামেন সীমাহীন �ভাগ�ব�র হাতছািন। তা করায়� করেত পারেলই িনেজর সামািজক
মান (status) বােড়। মা হয়েতা বৃ�া�েম। বাবা িচিকৎসার অভােব ধুকঁেছন। অিববািহতা �বােনর টাকার অভােব
িববাহ �দওয়া যাে�না। বািড়ঘর �ভেঙ পড়েছ। িক� শখ �মটােত হেব। িনত�নতুন �পাষাক, দামী গািড়, ইয়ারেদা�েদর
িনেয় নামী �র�ুেরে� পা��, মেদর �বাতল �খালা -- এ'সব না করেত পারেল িকেসর আর জীবন! তাই সুপেথ না
পারেল কুপেথও তা অজ� ন করেত হেব। এখােনই �নিতক চিরে�র অবনিতর সােথ সােথ সামািজক অব�য় বাড়েছ।
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উপসংহার -- 
�দেশর নাগিরকসমাজ আজ ি�ধািবভ�। �য �দেশ 'মােয়র দধু' ছাড়া সবই �ভজাল, �সখােন জীবেনর িনরাপ�ােক
ব�ক �রেখ �স দনূ�িতেক �মেন �নেব, না 'এক ভারত -- �� ভারত' অ�ীকাের এিগেয় আসেব। মেন রাখেত হেব,
'সবিকছুরই একটা �শষ আেছ'। আজও যিদ আমরা এর �িতবােদ ঐক�ব� না হই, তেব পার�িরক িহংসায়, ��েষ,
হানাহািনেত �দশ টুকেরা টুকেরা হেয় যােব। িশ�-নারীর স�ান খুঁইেয়, বাঁচবার িনরাপ�া হািরেয় নতুন �জ� খুন হেয়
যােব। আমরা িক তাও চুপ কের বেস থাকেবা। ইিতহাস এর উ�র �দেব। 

"ওেঠা, জােগা, এিগেয় চেলা, যত�ন না অভী� লে�� �পৗছঁাও।" ---- �ামী িবেবকান�।
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সিত� কথা বলেত িক, িহংসা ছাড়া থাকেত পাির না।
কথা অমৃতময়; সবার পছ�সই যিদও নয়।
জীবন মােনই ধের নাও একটা যু�। 
আর যু� মােন িন�য়ই অিহংসা নয়।
যুে�র মেধ� িদেয়ই মানব জ�---
চাওয়া পাওয়া মান অিভমান �ােথ�র ��।

কাল� মাক� স দঃুখ �বােঝনিন। 
বুেঝিছেলন যুি�, বুেঝিছেলন �ত। �েত জমাট র�।
অবশ� এতিদেন �েতর মুেখ শ�াওলা ধের �গেছ।
�চৗকাঠ �পিরেয় সমািধ িনম�।

উেঠান জেুড় অমলকাি� �রা�রু চায়,
চায় উেঠান ভরা জল।

�েতর মুেখ শ�াওলা

�সােমশ ব�ানাজ�
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�রােজর মেতাই সে�� �বলা 
   �যই খুেলিছ জানলা�েক ,
 �কাথা �থেক উেড় এেলা
   কুচকুেচ এক  চামিচেক ।
ঘেরর �েমাট ভাব কাটােত 
    ি�র কেরিছ মনটা �যই
 ঘের ঢুেকই করেলা ��
      নৃত� �স �য �ধই �ধই ।

চারেট মানুষ সবাই আমরা  
    ভীষন তখন ব��! 
��েনর মেতা আসেছ �ধেয়  
     �যন �স খ�হ� ।

এিদক ওিদক �দওয়াল , ফ�ােন
     ধা�া খাে� �জাের 
পর�েনই উেঠ আবার
      সজাগ হেয় ওেড় ।
�মেয় ভেয় ঘাড়� �ঁেজ
   পড়েলা আমার বুেক 
সাহসী মা আিম তখন
   জিড়েয় তােক ঝুঁেক !
�মেয়র বাবার �বল সাহস
    িবশাল চাদর হােত ,
র�াকত� া হেয় আেসন 
     চামিচেক তাড়ােত ।
 সবাই ভেয় জড়সড়
   �নিছ �হর তখন 
মােন মােন চামিচকা টা
   িবদায় হেব কখন ।
শা�িড় মা ও ভ�াবাচ�াকা ,
    করেবন িক আর 
সবার সােথ উিনও তখন
     হেলন �� �ার ।
চামিচকাটা জানলা িদেয়
     হেলা িন�ে�শ 
এক ঘ�ার কু�ে��
     যু� হেলা �শষ ।

উড়� ভাইরাস 

 �সানালী সাধু 
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আজকাল উদাসীন ভাবটা অেনকটা কা�েয় উেঠিছ। তেব িনিল�� হেয় যাি� িদন িদন। �িতিদেনর একেঘেয়িম
জীবনযাপেন হঁািপেয় উেঠেছ �াণ। মু� বাতাস, অরণ�সুলভ িন��তায় মাঝসমুে� ভাসমান �নৗকার মতন জলতরে�র
ন�ায় সমেয়র �ঠলায় বেয় �যেত মন চায়। পািরপা���ক অি�রতা, মানিসক ��েলােকর �দওয়ােল আঘাত হানেছ
�িত�েণ। জীণ� হেয় উেঠেছ �স �দওয়াল। আর �মতা �নই তার, সবিকছু সহ� কের �নওয়ার। ‘বত� মান’ �ক অব�া
কের অজানা ভিবষ�ৎ এবং �ফেল আসা অতীেতর �� দানা বাঁধেছ আমার �ভতের। মানিসক অি�রতা,
অমানিসকভােব �চেপ ধেরেছ আমায়। িনিল�� �কৃিতর মানিসকতার �লাকেদর এই এক সমস�া, বািহ�কভােব সম�
িকছুর �থেক িবি�� হেয় �গেলও, মানিসক �ে�র �কােনা �িতকার থােক না তােদর কােছ। একটুখািন আ�েয়র
আশায় অসহায়তার �স�িড় ভাঙেত যখন �তীত হয়, �য এ পথ �কবলই অ�কােরর িদেক যায়, তখন �স পেথ
এেগােনারও উপায় থােক না, আবার িফের আসার �বৃি�ও �শষ িনঃ�াস ত�াগ কের। �� �ৃিতর ক�-বৃে� এক নতুন
ফুেলর ��ুটন ঘেট । িমশ-কােলা রেঙর ফুল� আ�য�জনক ভােব সম�িকছু �শাষণ কের �নওয়ার �মতা রােখ।
সম� দঃুখ-রাগ-ঘৃণা সহ� কের িনেত পাের ফুল�। সমেয়র সে� তার রঙ আেরা ঘনীভূত হেত থােক। জীণ� �দিপে�র
�িত� ফাটেল জেম থাকা র�িব��ুিল একি�ত হেয় জ� �দয় অনাবশ�ক অি�রতার। অসহায় অতীেত �টেন িনেয়
যায় তা। �ৃিতর িচেলেকাঠা হেত কঁুেড় বার কের, ি�িতশীলতার �েলপ পেড় যাওয়া অি�র ভাবনা�িল। পুরেনা �ত-র
দাগ আবার সেতজ হেয় ওেঠ। অি�দ� ম�াগমা�ূেপর গহীন তলেদেশ জলমান লাভা�প �বদনা�েলা মাথাচারা িদেয়
ওেঠ। সামািজকভােব িনেজেক সিরেয় �ফলেত িগেয় মধ�রােতর দঃু���েলা শারীিরক আকার ধারণ কের;
অসহায়তার মােঝ একমা� স�ী হেয় �বেঁচ থাকার ই�ন জিুগেয় যায়।। 

পিরহাস

�সৗিভক �ঘাষ
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�সানালী রেঙর �মলা �� হে� ধানকাটা ,
�সানা �রােদর ছায়া সুিনিবড় �াকৃিতক �শাভাটা ।
�চােখর সামেন �ভেস ওেঠ এই মেনারম দশৃ� ,
নতুন �ােদর খবর �দেব আমার ভিবষ� ।
ফসল কাটার এেসেছ সময় আসেবা িনেয় ঘের , 
পরম মমতায় জড়াজিড় কের বাঁধেবা আঁচল পের ।
নবাে� আমার নতুন সংসার মা ল�ী ভরেব ,
�পৗষ পাব�েণ গড়েবা হােত িপঠার �মলা হেব ,
যে� থাকুক আমােদর পিরবার �সানালী রেঙর �ঢউ ,,
খুিশর �জায়াের ভাসা আটকােত পারেব না আর �কউ ।
শূন� পিথক মািনক মােঠ দজুেন িমেল িফের ,
বীচ ছিড়েয় �খলনাবা� রচেবা নতুন কের ।
 আবার �সই িকেশার সবুজ আসেব খবর আসার ,
এক্ িচলেত �রা�েুর ভের �গল মন আমার ।। 
 এেসা �পৗষ �যও না তুিম জনম জনম থােকা ,
উ� নরম সুগ�ী �ছঁায়া �দেয় �শ� �রেখা ।।
�কৃিত ও পিরেবশ আমােদর পিরবােরর অংশ ,
সু�র �রেখা পিরেবশ যে� থাক শরীর নইেল ভ�াংশ ।।

 এেসা �পৗষ

�াবণী মুখাজ�
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বাগােনর একেকােণ সুদীপ আপনমেন গান গাইেত গাইেত মা� খুঁেড় একটা �ছা� চারা গাছ লাগাে� .. �ট
"�ছােটা �ছােটা গাছ আর �ছােটা �ছােটা ফুল ,
   তুিম �য সু�র যি� মুকুল " ।
আ�া দীপ তুই �য পড়ােশানা না কের এখােন সময় ন� করিছস কািকমা �দখেল িক� িপেঠর চামড়া তুেল �নেব --
ভািরি� চােল িশ�ক মশাই এর �ের বলেলা ব�ু িশবু ।
একগাল �হেস দীপ বলল .. '�িতিদন অন� একটা ভােলা উে�শ� িনেয় ভােলা কাজ করেত হয় তােত ভগবান খুব খুশী
�হান ,-মা বেলেছন �র ।
ও তাই নািক ? তা তুই বাগােন সারা গা কাদায় ভিরেয় সময় ন� করিছস এেত িক ভােলা উে�শ� আর িক কাজ �িন ?

' এই একটা �ছােটা গাছ হাজার �ােণর র�াকবচ ,
একিদন িবশাল মহী�হ হেয় কেতা ভােব আমােদর সাহায� করেব জািনস ?
দঁাড়া একটু জল িদই ... 
এই গাছ আমােদর অি�েজন �দয় যার জন� আমরা �বেঁচ আিছ , ফল �দয় যা আমােদর আহার , ফুল �দয় �াকৃিতক
�সৗ�য� �ফাটায় , পািখ সব এই গােছই তােদর বাসা গেড় , কেতা পািখর আ�য় �দয় এই গাছ , তােদর কলতান সারা
পৃিথবীর মানুষ শাি� পায় জািনস ?
 সবুেজ সবুেজ ভিরেব �দশ ,জমকােলা হেব পিরেবশ '" বুঝিল !

দীইইইইইপ .....
�কাথায় �র তুই ?
এই �র কািকমা ...
চল চল পালাই  
না �র আিম যােবা না তুই যা  
মা আসুক বকুক আর মা�ক যাই �হাক না �কন আিম জল িদেয় চারপােশ �বড়া িদেয় তারপর যােবা ।
নইেল গ� ছাগেল এই কিচ �াণ কিচপাতা �খেয় �নেব ।কিচ পাতা ওেদর আহার কােজই �কােনা �দােষর না , র�ণা
�ব�েণর দািয়� আমােদর ।
 মা বেলেছ িনেজর দািয়� িনেজেকই বহন করেত হয় ,তােত ��� �বাঝা যােব িনেজর কােছ ।

ও �তারা দইুব�ু িমেল এখােন গ� �জেব ব�� ? তাই আমার ডাক কণ�কুহর এ �েবশ কের িন ?
না মােন না কািকমা ,,
িব�াস কেরা আিম অেনক�ণ �থেক দীপেক বলিছ �য চল যাই এবার পড়েত বসেবা । কািকমা ডাকেছ �সটাও বলার
পর ও দীপ িনেজর কাজ িনেয় ব�� তাই আর িক.. 
থাক হেয়েছ �সানা 
�কােনা �মাণ িদেত হেব না , আিম �দখেত পাি� �তারা দজুন পরম য� িনেয় িক ভােব পিরেবশ সেচতন নাগিরক হেয়
উঠিছস । �তারা বেড়া হেয় আমােদর মুখ ,আমােদর �দশ ,আমােদর ভাষা 
সবিকছু ই র�ণােব�ণ করেত পারিব ।
এই িব�াস এর বীজ বপন আজ িনেজর �চােখই �দখলাম ।আয় �সানা বেল দজুেনর মাথায় ��হ চু�ন এঁেক িদেলন মা
পরম মমতায় ।
মােয়র আদের দীপবাবু গদগদ হেয় আদেুর গলায় বলেলা ' জােনা মা .. িশবু না ব� ভীতু '  
িশবু কঁাচুমাচু মুখ কের কাকীমার মুেখর িদেক তািকেয় রইল ।

৫৭

�খলেত �খলেত 

�াবণী মুখাজ�



' না �র �সানা িশবু �তার গভীরতা ছড়ােত চায় িক� �তােক আগেল �রেখ , যােত �তার �কােনা িবপদ বা অসুিবধা না
হয় ।অেনকটা বেড়াদাদার মেতা ' ।
িশবু খুিশেত উ�ল মুখ �ঁেজ িদেলা আবার কাকীমার আঁচেল ।
মা বলেলন এই �য সূয� �যমন আমেদর ি�য় র�কবজ , সূয� আেলা আমােদর পিরেবেশর অ�কার দরূ কের , আবার
সূেয�র আেলায় রা�া ও হয় �সালার প�ােনল কুকার �ারা , �তমিন িশবু �তােক সব িদক �থেকই র�া কের �সানা । 
 তত�েণ বাবা বাগােনর �গেট দঁািড়েয় দরু �থেক ওেদর সুখকর অনুভূিত র আেবেগ �ভেস যাওয়া মুখ �দখেছ । সিত�
, পৃিথবী �ত 'মা ' হেলন পেথর িদশারী ,একমা� মা ই পােরন স�ান �ক সিঠক িদেক চালনা করেত , সু -িশ�ায়
িশি�ত করেত । �খলার ছেল জীবেনর মূলম� মােয়র দান ।।
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আমরা যখন ���া িনব�াসেন ব�ী িছলাম, 
িঠক তখনই �কৃিত �মেলিছল তার ডানা, 
দষূণহীন �াতে�র অবসের।  
�� হি�ল তার িনব�ািসত, িনজ রিচত িশ�,
�যন পূণ�াবয়ব িচ� ফুেট উঠিছল নয়া ক�ানভােস। 
তবু তার মেনর অিলে� �ত িছল গভীর, 
তাই �স �রােষ �ফেট পড়িছল অহরহ, পেড় আজও,
�চ� �তেজ, �� তা�েব আঘাত হােন মানবসভ�তার উপর। 
আমরাই পাির তােক শা� করেত, 
রাখেত অমিলন তার �নস�গ�ক �সৗ�য��েক,
করেত নবজীবন দান, �কৃিত তথা মানবসভ�তােক,
িবলাসব�ল জীবনযা�েক খািনক লাগাম �টেন,
আবজ� নার পাহাড় নািমেয়,
রাসায়িনেকর �েয়াগ কিমেয়, 
�াি�ক বজ� ন কের। 
চেলা গাছ লাগাই, �তামার আমার ছােদ, বারা�ার টেব, রা�ার ধাের, 
সবুজ �হাক শহর।
বাসা বাঁধুক পািখ আপন নীেড়, 
িদন�িল �হাক মধুর, সু�র, 
পািখর কলকাকিলেত ঘুম ভাঙা এক �ভােরর আিল�েন। 
�কৃিত �হাক শা�, িনজ �বিচ��তায় সু�র িচর সবুজ, 
সকল ঋতু তার িনজ �প মাধুরীেত �দখা িদক আবার এই ধরার 'পের।
বুক ভের িনম�ল �াস িনেয় বাঁিচ তুিম- আিম, 
�তামার- আমার হােত গড়া সবুজ শহর �য, ভীষণরকম দামী।।

চেলা সবুজ শহর গিড়

সুিমতা �চৗধুরী 
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সময় �য চেল িনেজর গিতেত,
যায় না �তা তােক �রাখা, 
নদী ও �য চেল আপন �মজােজ,
যায় না তােক ও �বাঝা।

ভি�র মােঝ �দবতা �য থােক,
যায় না �তা তােক �দখা,
অনুভব কির,িব�াস কির,
'িতিন �য আেছন' - এ কথা।

�কৃিতর মােঝ পব�ত ও আেছ,
রিহয়া দ�ায়মান,
পৃিথবীর বুেক নদী ও �য চেল,
ধিরয়া আবহমান। 

�মঘ �ভেস চেল আকােশর বুেক,
ঝরােয় বৃ�ধারা,
খাল-িবল সব,জেল ভের যায়,
�াণীকূল হয় আ�হারা।

�াসকায� চেল,বায়ু বেহ চেল,
�দালা লােগ মেন�ােণ, 
সূেয�র আেলায়,আেলািকত এ ধরা,
শস� শ�ামল হয় বসু�রা।

 �কৃিত

�পন কুমার ধর
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Fill in the personal details form to be a part of Kolpomanos Foundation

Please visit www.kolpomanos.org.in for more details

Join As Volunteer:

We are in need of people who want to grow with us, have a passion for the
Environment or wish to have a cultural impact or love to help others socially. Join
in hand with us as a volunteer and enhance your expertise with the pleasure of
being a part of the different programs to keep our environment clean.
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